
мЕню ЕжЕднЕвноЕ 10_днЕвноЕ

экспрессзавтраков для одноразового питания стоимостью 20 руб.00 коп.

на2,ое полугодие 20232024 улебного года для возрастной категории

1 1 18 лет в МАОУ СОШ J\Ъ 60 г. Липецка

Разработано:

.Щиректор

искина

Калькулятор

МАоУ СоШ Ns60

Ёlfiт,i,llj

U

:ЪО,li ! цl iлý,{,ý:ЪО_аi ! цl _"лt{,ý
чЧ"';l,ffýgр

_1ЦU.А. Круглова



и пищевая ценно.r*;;г"товляемьш блюд
День: понедельник

Неделя: первая

f|eHb: вторник
Неделя: первая

1,1  18 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вецества (г)

Энерге
гическа,
ценност
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

1
=_



JaBTDaK

ж у
2

4 7 8
с А Е Са р Мq Fео 10 11 12 1 14

1

686

Бутерброд с маслом

'оЕ

,l5

30/5 2,25 0,87 15,42 78,00 0,00 0,00

0,00

чай с лимоном 200
0,70 19,00 3,00 5,00 0,600,30

2,55

0,00 15,2 60,00 0,06Итого: 0,00 1,60 16,00 8,00 6,00 1,00
0,87 30,62 ,1з8,00

0,06 0,00 2,95 2,30 з5,00 11,00 11,00 1,60

] 1,18 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вецества (г)

Энерге
тичеGкая

ценност
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

1
Б ж у в1

3 4 5 6 7 8

А Е Са р м Fео
11 12 13 14

z ьутерорOд с маслом и
джемом

0,32

1

30/5/5 2,25 0,в7 ,l5,42
78,00 0,20 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60692

,,!ъкоФейный напиток.на
молоке 200 J, l / 2,68 15,96 101 ,00 0,24

Итого: 21,99 1 0,00 0,00 68,34

87,34

45,00 в,72 0,1 1
5,42 3,55 31,38 179 0,4 22,3 з9,5 0,7 75 13,72 0,71



fleHb: среда
Неделя; первая

1 1 18 лет

N9 рец,
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценност
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Са1
J

Б ж у в1 Е
iaBTpaK

4 о 7 8 о ,lл
11 1

Mq Fе

ь
1 14 15ЬутербйТIЙбiБЙ

п/к з0l20 5,30 28,30 0,40 168,00 0, 10 0,00 0,00 0,20 з1,00 157,00 27,00 1,70686 чай с лимоном 200 0,30

э,ь

0,00 15,2 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60Итого: 16,00 в,00 6,00 1,0028,з 15,6 228 0, 16 0 0 1,8 47 165 33 2,7

Витамины (мг) Минеральные
вецества (мг)

fleHb: четверг
Неделя: первая

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пицевые
вещества (г)

Энерге
гическая

ценност
ь (ккал)

1 )
J

у в1 Са р
Завтрак 6 7

1 13 14 15J /терброд с сыбоЙ з0/20 4.7о

2,68

12з,00
692 11оФеиный напиток на

иолоке 200 з,17
152 1,00

1 5,96 101,00 0,24 0,00 68,34Итого: 1 0,00 45,00 8,72 0,1 17,87 224 50l2б з9 19/ 34,72 1,11



||ень: пятница
Неделя: первая

'1 118 лет

N9 рец,
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценност
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у
1 2

в1 А Е р щg
14

Fе4 д 6 7 8 о 10 11 12 13 15

2
бутерброд с маслом и

цжемOм 30/5/1 0 2,25 0,87 15,42 78,00 0,20 0,32 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60
694

Какао на сryПЙТ
молоке 200 4,70 5,00 31,80 187,00 1,00 з,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

Итого:
6,95 5,87 47,22 265 |,z c,Jl 29,5 4,7 зз 32 о 5,6

е

автрак



fleHb; понедельник
Неделя: вторая

fleHb: вторник
Неделя: вторая

1118лет

N9 рец,
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
пOрции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценност
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у
1

А Е Са р мq Fе
Завr

J 4 5 6 7 8 9 10 1 12 1а 14 15

2
Бутерброд с маслом и

цжемOм 30/5/5 2,25 0,87 15,42 78,00 0,20 0,32

0,1 0

29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60
685 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15 58,00 0,00 0,50 0,00 12,15 8,24 5,90 0,87

2,45 0,87 з0,42 136 п, 0,42 30 U,I 31,15 з8,24 10,9 1,47з

1 118 лет

N9 рец.
Прием пиrци,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценност
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж
1

у в,1 А Е Са р Mq Fеа 4 q ь 7 8 9 10 11 1? 13 14 ,15

ь
Бутерброд с колбасой
r/K 30/20 5,30 28,30 0,40 168,00

60,00

0"1 0 0,00 0,00 0,20 з1,00 157,00 27,00 1,70
чай с лимоном 20017 0,з0 0,00 15,2 0,06 0, 

,l0 2,з2 1,60 1 6,00 8,00 6,00 ,1 

,00
Итого: э,о 2в,з 15,6 228 0,2 0,,1 2,32 ,1,в 47 ,t 65 JJ z,l

2

2

автрак



fleHb: среда
Неделя: вторая

fleHb: четверг
Неделя: вторая

1 118 лет

N9 рец.
Прием пищи, .

наименование блюда
Масса
пOрции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценност
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж у
1 2

в1 А Са р Mq Fе4 5 о 7 о а 10 12 13 14 15
1

30/5 2,25 0.87 15,42

ъБ
78,00 0,00 0,00 2,95 0,70 19,00 3,00 5,00685 чай с сахаром 2пп 0,20

2,45

0,00
0,60

Итого:
58,00 1.00 3,00 0,00 4,00 14,00 2.00 4,00 5,00

0,87 30,42 136 1 3 2,95 4,7 зз 5 9 5,6

1 1,1В лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименOвание блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценност
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

ж
5

у
1 2 J 4

],1 с А Е са р Mq Fе
Завтрак

о 7 о о 10 11 12 13 14 15

з Бутерброд с маслом rl
ьром 30/5/1 5 6,00 7,з0

2,6в

30,60 197,00 0,50 28,00 18,00 39,00 97,00 152,00 26,00 1,00
692

КобеИiыИТап7Б?Б
молоке 200 з,17 15,96 101 ,00 0,24 21,99 10,00 0,00 68,34 45,00 8,72 0,1 1Итого:

v,1 l 9,98 46 56 298 0,7 50 28 39 165 з 197 з4,72 1,11



fleHb: пятница
Неделя: вторая

]118лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценност
ь (ккал)

Витамины (мг) Минеральные
вещества (мг)

Б ж: у
1 2

аЕтрак
J

в1 А Е Са р м Fе
7 8 9 10 11 12 13 14 ,15

2
Бутерброд сйiЕлБГЙ
qжемом 30/5/5 , ,Е, 0,87 15,42 78,00 0,20 0,32 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

бвб чай с лимоном 20017 0,з0 0,00 15,2 0, 10 2,з2 1,60 16,00 8,00 6,00 1,00
2,55 0,в7 30,62 138 0,3 0,42 31,8 2,3 з5 38 11 ,1,6



ÜµÝî µÖµÔÝµÒÝÞµ 10_ÔÝµÒÝÞµ

ÔÛï ÞÔÝÞàÐ×ÞÒÞÓÞ ßØâÐÝØï (×ÐÒâàÐÚ) ÔÛï ãçÐéØåáï Ø× ÜÝÞÓÞÔÕâÝëå áÕÜÕÙÞ Ø×
áÕÜÕÙ ÞßÕÚãÝÐ (ßÞßÕçØâÕÛï)/ ßàØÕÜÝëå áÕÜÕÙ áâÞØÜÞáâìî 55 àãÑ.

ÝÐ 2-ÞÕ ßÞÛãÓÞÔØÕ 202·-2024 ãlÕÑÝÞÓÞ

Ò ¼°¾Ã Á¾È J\Í Ñ0 Ó. »ØßÕæÚÐ

ÀÐ×àÐÑÞâÐÝÞ:

ÉØàÕÚâÞà

Ü°Þã áÞè Ü60

I\4Aoy áÞè j\ê60_

_ ä{ µ.°. ºàãÓÛÞÒÐ



¼ÕÝî
Ø ßØéÕÒÐï æÕÝÝÞáâì ßàØÓÞâÞÒÛïÕÜëå ÑÛîÔ

´ÕÝì: ßÞÝÕÔÕÛìÝØÚ

Ns

àÕæ,

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ

ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØèÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕèÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ ÁÐ à Ü0 FÕ
1 2 4 ï 6 7 9 10 11 12 13 14 15

·ÐÒâàÐÚ
³ÞàÞèÕÚ
ÚÞÝáÕÞÒØÞÞÒÐÝÝëÙ

40 0,12 0,68 6,74 ,14,50 0,01 10,20 0,00 0,08 3,00 0,1 3 6,60 0,36

4×× ¼lïáÞ âãèÕÝÞÕ á
íÒÞèÐÜØ 40l40 5,1 5 9,65 ,10,65 112,00 0,05 2,50 1,00 1,40 8,50 11,50 7,00 0,50

516 ¼ÐÚÐàÞÝë ÞâÒÐàÝëÕ 150 5,25 6,1 5 35,25 220,50 0,10 0,00 23,20 1,20 9,60 4,20 7,70 1,00

Ñ×9
ºÞÜßÞâ Ø×
áçåÞäÞçÚâÞÒ

200 0,30 0,00 31,40 124,Þ0 0,01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,48 8,22 0,25

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐàØÕÙ 60 ×,×0 0,60 30,00 138,60 0,06 0,10 0,32 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

¸âÞÓÞ: 14,1 17,1 114,04 655,60 0,2× 17,54 24,52 4,07 54,69 34,81 32,32 4,11

fleHb: ÒâÞàÝØÚ

Ne

àÕæ,

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝOÒÐÝØÕ

ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò,1 ° µ ÁÐ à Üq FÕ
1 2 J 4 5 Þ 7 8 9 10 11 12 ,13 14 15

3ÐÒâàÐÚ
¸ÚàÐ ÚÐÑÐçÚÞÒÐï
(ßàÞØ×Ò.) 40 0,36 0,00 6,20

47,00
0,0á 6,0á ,10,00 1,5á 20,00 50,00 ,13,00 0,80

507
ÁãäÛÕ Ø× ÑàÞÙÛÕàÞÒ.
æëßÛïâ

Ôt 10,30 1,80 11,×0 184,00 0"l 0 ,1×,00 21,00 0,1 0 22,00 39,00 23,00 8,00

51,1 ÀØá ÞâÒÐàÝÞÙ 150 3,75 6,1 5 ×Ò,55 22Ò,00 0,20 17,00 6,50 0,20 51,00 0,80 24,00 1,00

ÚÞÜßÞâ Ø× ÚÛçÑÝØÚØ 200 0,40 0,00 2×,60 94,00 0,06 34,20 0,12 1,30 21,00 µÞÛ 28,00 2.00
ºÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐàØÕÙ

60 J,JU 0,60 30,00 1×Ò,60 0,06 0,1 0 0,32 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

¸âÞÓÞ:
,18"l 8,55 ,109,65 691,6 0,42 70,× ×7,94 4,7 119 ,103,7

92 12,8



fleHb: áàÕÔÐ
½ÕÔÕÛ

fleHb: çÕâÒÕàÓ
½ÕÔÕÛï

ïi

N9

àÕæ

¿àØÕÜ ßØtÛØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ
ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕç.lÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò,1 ° µ ÁÐ à Mq FÕ
1 2 J 4 5 6 7 Ð Þ 10 1 12 lJ 14 15

3ÐÒâàÐÚ
ÍryàÕæ
<ÞÝáÕàÒØàÞÒÐÝÝëÙ

40 0,36 0,00 6,20 26,20 0,00 6,00 10,00 1,50 20,00 50,00 ,1×,00 0,80

423
5ÕäáâàÞÓÐÝÞÒ Ø×
-ÞÒïÔØÝë 40l40 12,59 7,56 0,14 168,60 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

508 {ÐèÐ ÓàÕçÝÕÒÐï 150 8,70 7,Ò0 42,6 279,00 0,1 0 0,00 28,30 1,20 j0 4,24 1,00
áÐ1 ºÞÜßÞâ Ø× ÒØèÝØ 200 0,40 0,00 35,40 140,00 15.00 6,30 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 0.00

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐÞØÕÙ

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,10 0,32 1,30 21,00 9,50 28,00 2,00

¸âÞÓÞ: 2a ,15 ,14,×4 752,40 ,15,20 12,80 38,6Ò 4,17 56,99 74.46 64,×7 5,12

Ns

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝ ØÕ

ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã B,l ° µ ÁÐ à ¼q FÕ
1 2 4 ¡ 6 7 8 Þ 10 11 12 13 14

,15

3ÐÒâàÐÚ
¿ÞÜØÔÞà áÒÕÖØÙ 40 0,60 2,58 2,40 58,00 17 106,00 0,00 1,30 12,00 9,00 10,00 2Ò,00

389
ÚÞâÛÕâÐ àëÞÝÐï
(ßÐÞÞÒÐï) 12,59 7,56 0,14 198,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,×9 9,12 10,67 l,Jz

520 ¿îàÕ ÚÐàâÞäÕÛìÝÞÕ 150 ,.1 5 ,75 21,90 1 63,50 0,1 0 0,00 23,60 1,2Þ 3,00 5,50 1 t,00

63,1 ÚÞÜßÞâ Ø× ïÑÛÞÚ 200 0,20 ,17,9 142,Þ0 0,06 0,00 0,00 1.30 21 .Þ 9,50 2,80 2,00

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐ Ü Ø ÝÐßØÕÙ

60 3,30 0,60 30,00 13Ò,60 0,00 1,60 1,60 10,00 2,50 ,10,00 11,40 4,00

¸âÞÓÞ: 19,8 17,5 72,34 700,1 170,2 ,108 25,2 14 .44.8 43,12 52.87 35,3



´ÕÝì: ßïâÝØæÐ

½ÕÔÕÛï:

Np

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ

ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 µ ÁÐ à Mg FÕ
1 2 4 5 6 7 Þ 9 10 1 12 13 14 15

3ÐÒâàÐÚ

45
áÐÛÐâ Ø× ÚÒÐèÕÝÝÞÙ
ÚÐßçáâë

40 0,80 ×,00 4,80 50,40 0,00 10,00 0,00 0,10 3,00 0,10 6,60 0,40

4×1
¿ÕçÕÝì ßÞ-

áâàÞÓÐÝÞÒáÚØ
50/50 13,60 13,6á 3,90

195,00
0,05 4,60 0,00 2,46 24,ÒÒ 64,42 7,20 0,63

5,|6 ¼ÐÚÐàÞÝë ÞâÒÐàÝëÕ 150 3,96 0,9× 25,49 244,50 0,1 3 0,00 18,86 3,50 10,00 14,2Þ 9,50 J, JJ

Ñ×9 ºÞÜßÞâ Ø×
áçåÞäÞçÚÓÞÒ 200 0,×0 0,00 3,1 ,40 124,00 0,01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,4Ò 8,22 0,25
ÅÛÕÑ àÖÐÝÞ¹ á
ßÐÜ ØÝÐÞØÕÙ oU J, JU 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,32 1,×0 21,00 9,50 28,00 2,00

¸âÞÓÞ: 22 18,1 95,59 752,5 0,25 19,44 1 9,18 7,45 71,47 97,7 59,52 6,61



flÕÝë ßÞÝÕÔÕÛìÝØÚ

Ns

àÕæ,

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ

ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ) ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 á ° µ à Mq FÕ
3ÐÒâàÐÚ

17
áÐÛÐâ Ø× áÞÛÕÝëå
ÞÓçÞtlÞÒ á ßçÚÞÜ

40 0,07 7,74 1,44 62,40 0,02 4,74 0,02 0,12 101,08 80,92 21,6× 1,23

4×7 ãÛïè Ø× áÒØÝØÝë 50/50 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 9 9,12 10,67 1,32
516 ¼ÐÚÐàÞÝë ÞâÒÐàÝëÕ 150 5,25 6,15 ×5,25 220,50 0, 10 0,00 2×,20 1,20 9,60 4,20 7,70 1,00
704 ºÞÜßÞâ Ø× ÚçDÐÓØ 200 0,30 35,00 126,00 )4 0,00 0,30 1,60 ×,60 )0 |"l 0 1,00

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐàØÕÙ 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,32 1,30 21,00 9,50 28,00 2,00

¸âÞÓÞ: 21,5 22,1 101 ,83 757,5 0,26 5,24 2×,Ò4 4,×9 141,67 111.74 70,1 6,55

fleHb: ÒâÞàÝØÚ
:Ò

N9

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ

ÑÛîÔÐ

[vIacca

ßÞàæØØ
¿ØéÕÒëÕ

ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï
æÕÝÝÞáâì

(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 U ° µ ÁÐ à ¼q FÕ
1 2 l ï 7 Þ 10 11 12 13 14 lt

3ÐÒâàÐÚ
¼ÞàáÚÐï ÚÐßãáâÐ
(ßàÞØ×Ò.) 40 0,90 0,20 0,30 24,90 0,04 2,00 2,50 0,Ò7 24,00 0,40 102,00 9,60

500
±ØâÞçÚØ àãÑÛÕÝÝëÕ
Ø× ßâØæë á áÞãáÞÜ
áÜÕâÐÝÝëÜ

40l40 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

1îàÕ ÚÐàâÞäÕÛìÝÞÕ 150 3, 15 6,45 21,90 163,50 0,10 0,00 J,oU 1,20 3,00 5,50 18,00 6,70
634

ÚÞÜßÞâ Ø×
áÜODÞÔØÝë 200 0,40 0,00 35,40 140,00 0,0× 19,00 0,00 1,20 18,00 13,00 10,00 3,00

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐàØÕÙ 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,32 1,30 21,00 9,50 28,00 2,00

¸âÞÓÞ: 20,34 14,8 87,74 677 0,27 21 ,5 26,42 4,74 72,×9 37,52 ,168,67 22,6

J 9



fleHb: áàÕÔÐ

Ns

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØæØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ

ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ) ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ ÁÐ à FÕ
1 2 4 Ô

^
7 Ð 9 10 11 12 1× 14 ,15

ºãÚãàã×Ð

0tÞÝáÕàÒØàÞÒ.)
40 2,13 8,80 9,47 26,20 6,000,00 ,l0,00

1,50 2,00 5,00 1 3,00 0,80

49×
ÄØÛÕ ßâØæë,
âãæJÕÝÝÞÕ Ò

áÜÕâÐÝÝÞÜ áÞçáÕ
40l40 1 2,59 7,56 0,14 137,00 0,04 0,40

Þ,00

2,30

23.60

0,17

|î

6,39

â±

9,20

±5^ÞÞ

10,67 1,32

508 ÚÐæ.lÐ ÓàÕçÝÕÒÐï 150 25Þ ×,34 14,×0 186,00 0,10
705

ÝÐßØâÞÚ Ø×
éØßÞÒÝØÚÐ 200 0,40

18.00 0,00
0,00 23,60 94,00 0,05 0,00 0,00 0,,16 35,35 41 ,29 15,48 1,02

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐàØÕÙ 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,10 0,32 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

20,9 20,× 77,51 581,8 0,25 6,5 36,22 4,33 67,74 1 19,99 59,95 5"i 4

fleHb: çÕâÒÕàÓ

Ns

àÕæ

¿àØÕÜ ßØèØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ

ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßOàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
{ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ) ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 °
1 2 à FÕÐ 4 Ô ì 7 8 9 10 11 12 13 14 15

5,60 10,40
JryàÕæ áÒÕÖØÙ 40 0,24

12,59

0-08 1,68 7.96 0,02 10,00 0,16 8,

451
ÚÞâÛÕâÐ ÜïáÝÐï
àãÑÛÕÝÝÐï á
âÞÜÐâÝëÜ áÞãáÞÜ

40l40 7,56

0,36

0,14 261,00 0,04 0,40 0,00 0,17

020

6,×9

5Jo

9,12 10,67

âOÞ

1,×2

1"00
511 ÀØá ÞâÒÐàÝÞÙ ,150

J,/í Þ, lí ×Ò,55 22Ò,00 0,20 17, 6,50699 200 0,×0 0, 15,20 60,00
ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐàØÕÙ 60

0 0,00 0,00 0,00 5,,10 0,00 ,1,00
0,06

J,JU 0,60 30,00 138,60 0,06 0,10 0,×2 1,30 21,00

4×J9

9,50

3?,Þ2

28,00

âd
2,00

mØâÞÓÞ: 20,1 8 14, 85.57 69 0,32 27,50 )0 1,83

/l I(JIO.

µ

ÐÒâàÐÚ

lÐßØâÞÚ Ø× ÛØÜÞÝÐ



fleHb; ßïâÝØæÐ

Ns

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØæØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ

ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï
æÕÝÝÞáâì

(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ) ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕæÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ ÁÐ à ¼q1 2 3 4 5 Þ 7 Ð 9 10 11 12 13 14 ,l5

50
áÐÛÐâ Ø× áÒÕÚÛë á
áëàÞÜ 40 3,25 4,41 8,06 84,60 0,02 5,94 0,02 0,12 101,08 80,92 21,63 1,23

506
ÁãäÛÕ Ø× æëßÛïâ á
àØáÞÜ (ßÐOÞÒÞÕ) 55 10,80 8,25 2,14 ,129,Ò0

0,05 1,56

Þà0

0,48

âÑ
2,10

×î0

11,09 21,63 0,43
520 ¿îàÕ ÚÐàâÞÑ±ÛìÝ± 150 3,15 45 21,90 163,50 0"10

ÁÞÚ (ßàÞØ×Ò.) 200
5,50 18,00 ,70,lU

U,U0 25,2Þ 96,00 0,06 0 0,00 1 5,00 Ð 4,00 ,1 
,00ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á

ßÐÜØÝÐàØÕÙ 60 3,×0 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,×2 1,30 2,1,00 9,50 28,00 2,00
20,6 19,7 87,3 612. 0,29 7,6 27,69 4,7 1 32,1 8 1 03, 93,26 11,4



мЕню ЕжЕднЕвноЕ 10_днЕвноЕ

для одноразового питания (обедов) для учащихся из многодетных семей, из

семей опекуна (попечителя)i приемных семей стоимостью 55 руб.

на 2ое полугоди е 202З 2024 уlебного

в МАОУ СОШ Jф 60 г. Липецка

Разработано:

.Щиректор

Калькулятор

мАоу сош J\b60

ина



Меню

п пищевая ценность приготовляемых блюд

День: понедельник

Ns

рец

Прием пищи,

наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Мg Fе

1 2 J 4 д
^

7 8 о 10 11 12 1? 14 15

обед
1,00

135
Суп из овощей со

сметаной и зеленью
200110l1 16,40 18,72 10,36 1 1в,00 0,з0 9,00 7,69 0,20 4,80 3,90 15,00

4зз
Мясо тушеное с

овощами
40l40 5,,1 5 9,65 10,65 1,12,00 0,05 2,50 1,00

,1,40 8,50 11,50 7,00 0,50

516 Макароны отварные 150 з,96 0,93 25,49
,147,00

0,,10 0,00 2з,20 1,20 9,60 4,20 7,70 1,00

^ао
Компот из

счхофочктов
200 0,30 0,00 з1,40 124,00 0,01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,48 8,22 о,25

Хлеб ржаной с

пам инаоией
60 з,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,32 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

Итого:
2s,1 29,9 107,9 655,60 0,52 16,34 з2,21 4,19 56,5 38,5в 40,72 4,75

fleHb: вторник

Nlo

рец.

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые

вещества (r)

Энерге

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 J 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 lэ

Обед

147

Суп с вермишелью и

зеленью на курином

бчльоне

20011 3,20 3,00 10,80 154,00 0,20
,14,00 1,00 2,10 2,90 4,80 34,00 2,00

507
Эуфле из бройлеров
llыплят

55 10,з0 1,в0 ,l 1,з0 184,00 0,10 13,00 21,00 0,10 22,0о 39,00 23,00 8,00

511 Рис отварной 150 2,50 3,з,1 14,з0 152,00 0,20 17,00 6,50 0,20 51,00 0,80 24,0о
,1,00

Компот из клубники 200 0,60 0,00 17.40 134,00 0,06 34,20 0,12 1.30 21,00 5,90 2в,00 2,00

(леб ржаной с
пяминяпиай

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,10 0,з2 ,1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Итого:
19,9 8,71 83,8 762,6 0,62 78,3 28,94 5,з 102 tа t 113 14



День: среда

Ns

рец.

Прием пиши,

наименование блюда

lVlacca

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге

тическая

цен ность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
веrлества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Ms Fе

1 2 4 5 6 7 а а ,10
11 12 13 14 15

Обед

,138 Суп картофельный с
кочпой (пшено)

200 3,30 5,90
,l8,90 143,00 0,10 6,10 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00 12,00

42з
Бефстроганов из

говядины
40l40

,12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,з9 9,12 10,67 1,з2

508 Каша гречневая 150 8,70 7,80 42,60 303,00 0,10 0,00 18,86 3,50 10,0 4,20 3,55 з,33

634 Компот из вишни 200 0,40 0,00 35,40 140,00
,15,00 6,30 0,06 0.00 0,00 1,60 5,00 0,00

Хлеб ржаной с

паминарией
60 з,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,з2 1,з0 21,00 9,50 28,00 2,00

Итого: 28,29 21.86 127,04 934,6 15,3 12,9 45,24 7,57 40,4 83.42 53,22 18,65

fleHb: четверг

Ns

рец.

Прием пиtли,

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е )а р Мq Fе

,1 2 J 4 5 7 8 9
,10

11 12 13 14
,l5

Обед

110

Борщ из свежей

капусты со сметаной и

зеленью

200110l1 1,80 3,20 12,00 98,00 0,00 6,00 12,20 2,30 4,30 4,60 ,1,00 1,20

389
Котлета рыбная
(паоовая)

50 12,59 7,56 0"14
,198,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

520
lюое картофельное 150 ,,1 5 6,75 21,90 163,50 0,1 0 0,00 23,60 1.20 3,00 5,50 18,00 0,0

3,1 компот из яблок 200 0,20 0,00 17.9 142,00 0,06 0,00 0,00 1.3 21,00 9,50 2, 2,00

Хлеб ржаной с
паltлинапией

60 3,30 0,60 30,00
,138,60 0,00 1,60

,1,60 10,00 2,50 10,00 1,1 ,40 4,00

Итого: 21 18,1 81,94 740,1 0,2 в 37,4 15 з7,2 з8,72 4з, 8,52



fleHb: пятница

Nq

рец.

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

пOрции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

цен ность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mq Fе

1 2 J 4 5 о 7 8 9 10 I 12 13 14 15

Обед

144

Суп из овошей с

фасолью сметаной и

зеленью
200l10/1 1,80 3,20 12,00 98,00 0,00 6,00 120,2а 2,30 43,00 46,00 1,00 1,20

431
Печень по

этпогановск
60/60 13,60 ,13,60 3,90 ,195,00 0,05 4,60 0,00 2,46 24,88 64,42 7,20 0,63

516 п/lакароны отварные 150 3,96 лое 25,49 244,5о 0,1 3 0,00 18,86 3,50 10,00 14,20 9,50 J,JJ

639
Компот из

cvxoфnvKToB
200 0,30 0,00 з1,40 124,00 0,01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,48 8,22 0,25

хлео ржаной с
пяминяпией

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,32 1,30 2,1 ,00 9,50 28,00 2,00

4того: 23 18,3 102,79 800,1 0,25 15,44 139,4 9,65 111 14з,6 53,92 7,41



День: понедельник

Неделя:

N9

рец.

Прием пиtци,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге
тическая

цен ность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mq Fе
Обед

l ?о Суп гороховый с

зеленью
20011 1,в0 3,20 12,00 98,00 0,00 9,00 19,70 0,20 4,в0 3,90 20,00 1,00

4з7 чляш из свинины 50/50 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 "l0,67 1,32

516 Макароны отварные 150 з,96 0,93 25,49 147,00 0,,10 0,00 2з,20 1,20 9.60 4,20 7,70 1,00

704 компот из кчраги 200 0,з0 0,00 35,00
,126,00 0,04 0,00 0,30 1,60 3,60 8,00 2,10 1,00

Хлеб ржаной с
лам инапией

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,10 0,32 1,з0 2,1 ,00 9,50 28,00 2,00

Итог0: 22 12,з 102,63 719,6 0,24 9,5 4з,52 4.47 45,4 34,72 68,47 6,32

fleHb; вторник

Ns

рец.

Прием пиtци,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

цен ность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Мо Fе
1 2 3 4 Е ь 7 8 9 10 11 12 13 14 15

обед

132
рассольник со
ометаной и зеленью

200l10l1 8,00 3,60 20,00 100,80 0,00 9,00 1,00 0,20 3,40 4,4о 19,00 1,00

500

Биточки рубленные из

птицы с соусом
эметан н ы м

40l40 ,12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,з9 9,12 10,67 1,32

520 пюре картофельное 150 3,1 5 6.45 21,90 ,163,50
0,1 0 0,00 23,60 1,20 3,00 5,50 18,00 6,70

634 Компот из смородины 200 0,40 0,00 35,40 140,00 0,03 19,00 0,00 1,20 18,00 13,00 10,00 3,00

Хлеб ржаной с
паминарией

60 3,30 0,60 з0,00 138,60 0,06 0,1 0 0,32 1,з0 21,00 9,50 28,00 2,00

Итого: 27,44 18,2 1от,44 752,9 0,23 28,5 24,92 4,07 51,8 41,52 85,67 14,02



fleHb: среда

Ns

рец.

Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вец.lества (г)

Энерге
тическая

ценность
/ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Е ж у в1 А Е а р Мq Fе

1 2 J 4 6 7 8 9 10 11 12
,13

14 15

обед

138

Суп картофельный
с крупой, рыбой и 200l1 1,80 3,00 8,00 84,00 0,10 6,,l0 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00 12,00

493
Филе птицы, тушенное

в сметанном соусе
40l40 12,59 7,56 0"1 4 137,00 0,04 0,40 2,з0 0,17 6,з9 9,20 10,67 1,32

50в каша гречневая 150 2,50 3,34 14,з0 186,00 0,10 0,00 23,60 1,20 3,00 55,00
,18,00

0,00

705 напиток из шиповника 200 0,40 0,00 23,60 94,00 0,05 0,00 0,00 0,16 35,35 41,29 15,48 1,02

Хлеб ржаной с

пам инарией
60 з,з0 0,60 30,00 138,60 0,06 0,,10 0,32 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

Итого: 2а 14 76,04 бз9,6 0,35 ь,о 52,22 5,43 68,7 17з,99 52,95 16,34

fleHb: четверг

Ns

рец

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге

тическая

цен ность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в,1 А Е Са р Mq Fе

1 2 4
^

7 8 9
,10

11 12 13 14
,15

Обед

116
Борщ с фасолью,
сметаной и зеленью

200l10l1 17,40 4,2 4,60 115,00 0,1 0 20,00 1,00 0,20 29,00 4,в0 30,00 1,00

451

котлета мясная

рубленная с
томатным covcoм

40l40 l, яо 7,56 0,14 261,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

511 Рис отварной 150 3,75 6,1 5 38,55 228,00 0,20 17,00 6,50 0,20 5.10 8,00 24.00 1,00

699 напиток из лимона 200 0,1 0 24,20 93.00 0,00 0,00 5,10 0,00 1,00 0,06

Хлеб ржаной с
ламинапией

60 J,JU 0,60 30,00 138,60 0,06 0,10 0,32 1,30 21,00 9,50 28,00 2,00

Итого: 37,1 1в,5 97,49 в35,6 0,4 ааЕ 7,82 1.87 ьо,ь 31 ,42 93,67 5,38



ýень: пятница

N9

рец,

Прием пиtли,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
1ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 Е Са р Mq Fе

1 Z J 4 ь 7 о 9 10 1 12 13 14 15

Обед

124
Щи из свежей капусты

со сметаной и

зеленью

200l10l1 5,60 3,80 7,20 96,00 0,00 6,00 12,20 2,з0 4,30 4,60 1,00 1,20

506
Суфле из цыплят с
оисом (паоовое) 55

,10,80
8,25 ,1л ,129,80

0,05 1,56 1 аЕ 0,48 2,10 11,09 21,63 0,43

520 lюре картофельное 150 3,15 6,45 21,90 163,50 0,1 0 0,00 23,60 1,20 3,00 5,50 18,00 6,70

Сок (произв,) 200 0,10 0,00 25,20 96,00 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1.00

Хлеб ржаной с
ламинапией

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,32 1,30 2,1,00 9,50 28,00 2,00

Итого: 23 1 9,1 86,44 62з,9 0,27 /,оо 39,87 6,88 35,4 27,6 72,63 11.33



мЕню ЕжЕднЕвноЕ 10днЕвноЕ

для двухразового питания стоимостью 80 руб.

на 2ое полугодие 202З2024 улебного года для учащихся 511 классов детей
участника специ€}льной военной операции на территории Украины, ,Щонецкой

народной республики и Луганской народной республики, Запорожской и

Херсонской области в МАОУ СОШ Ns 60 г. Липецка

Разработано:

,.Щиректор

Борискина
ьоý

И . ,(Е.А. Кругловаат



, Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: понедельник
Неделя: первая

71 0 лет

,Щень: вторник
Неделя: первая

No рец,
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
/кка п\

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

2 3 4 5 6 7 о о 10 11 12 lJ 14 15

3автрак

з11
каша молочная манная с
мясппм

,150/5 2,50 15,46 2,2о 181,00 0,00 0,30 172,00 3,40 24,о0 82,00 5,00 1,00

Батон 30 2,25 0,87 15,42 78,00 0,01 0,23 29.5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

бвб чай с лимоном 200 0,30 0,00 15,2 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60 16,00 8,00 6,00 1,00

Итого, 5,05 16,3з aa оо 319,00 0,07 0,5з 201,50 5,70 59,00 90,30 12,20 2,60

обед
Горошек
консеовиоова нн ы й

30 3,60 0,10 9,80 14,50 0,01 10,20 1,0в 0,0в з,00 0,1з 6,60 0,зб

1сЕ Суп из овощей со
сметаной и зеленью

200l10l1 16,40 18,72 10,36 118,00 0,30 9,00 7,69 0,20 4,в0 з,90 15,00 ,1 
,00

447
Мясо ryшеное с
пRпlllами

50/50 11,07 aa lа 0,00 1в5,00 0,1 0 5,00 2,00 2,80 ,17,00 23,00 14,00 1,00

5,]6 l\4акаооны отваоные 150 3.96 0.93 25,49 147,00 0,20 )0 2з,60 1,20 9,60 42,40 7,70 3.00

639 Компот из счхофрчктов 200 0,30 0,00 3,1 ,40 124,00 0.01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,4в 8,22 0,25

Хлеб ржаной с
пяминяпиай 60 3,30 0,60 30,00 13в,60 0,06 0,1 0 0,32 ,l 

,30 21,00 9,50 2,80 2,00

Итого: 38.6з 43.12 107.05 727,10 0,68 29,04 34,69 5,67 67,99 88,4,1 54,з2 /,о l

Итого: 43,6в 59,45 1з9,87 1 046.1 0 0.75 2s,57 236,1 9 11,з7 126,99 178,71 66,52 10,21

10 лет

N9 рец,
Прием пищи,

наименование блtсда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценнOсть
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Мg Fе
1 2 4 Е

rJ 7 8 9 10 11 12 14 15

3автрак

311
каша молочная
геркчлесовая с маслом

1 50/з 15,32 8,36 7,60 240,00 0,25 1,90 з,20 1,10 1,16 в,30 2,90 1,00

2
эУГеРOРОД С МаОЛОМ И

пжёмом 30/3/1 0 aaЁ 0,в7 15,42 7в,00 0,20 0,32 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

692
Кофейный напиток на
\rолоке

200 J, l/ 2,6в ,15,96 101,00 0,24 21,99 ,10,00 0,00 бв,34 45,00 8,72 0,11

Итого: 2о,7 11,9 зв,9в 419 0,69 24,21 42,7 1,в вв,5 oJ, J 16,62 1,71

обед
Икра кабачковая
(произв,) 40 0,3с 0,00 6,20

47,оо
0,00 6,0с 10,0с 1,5с 20,0с 50,0с 1з,00 0,80

147
Суп с вермишелью и

зеленью на курином
бчльоне

200l1 3,20 3,00 10,в0 154,00 0,20 14,00 1,00 2,10 29,00 в4,00 34,00 2,00

507
Суфле из бройлеров
цыплят

55 14,25 2,42 16,30 251,00 0,1 0 13,00 21,00 0,10 22,00 39,00 23,00 8,00

эl Рис отварной 2,50 3,31 ,14,30
1 52,00 0,20 17.00 з5.60 0.20 51.00 80.00 24,о0 1,00

Компот из клубники 200 0,40 0,20 8,00 134,00 1.60 6.10 0.,1 0 2,з2 2.50 3,70 2,20 0,60
Хлеб ржаной с
ламинаDией

60 з,з0 0,60 30,00 1з8,60 0,06 0,00 0,00 1,з0 21,00 95,00 2в,00 2,00

Итого: 24,01 оАа 85,60 в76,60 2,16 56,1 0 67,70 7,52 ,145,50 351,7с 124,2а 14.40

Итого: 44,75 21 ,44 124,5в 1295,60 a аЕ в0,31 110,40 9,32 2з4,00 435,0с 140,в2 16,11

L,

1



fleHb: среда
Неделя: первая

fleHb: четверг
Неделя: первая

7'10 лет

N9 рец
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

ПиU.lевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 U А Е Са р Mq Fе
1 2 а 4 5 ь 7 8 9 10 11 12 lJ 14 15

3автрак

3,1 1

каша молочная пшенная
0 маслом

,150/3 4,з5 16,3 26,9 210,00 0,21 ,1 

,90 53,20 ,l 
,10 2,19 2,2з 2,50 1,00

1 Бугерброд с маслом 30/3 2,25 0,87 15,42 78,00 0,00 0,00 2,95 0,70 ,l9,00 3,00 5,00 0,60

бвб чай с лимоном 200 0,з0 0,00 15,2 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60 16,00 в,00 6,00 1,00

Итого: 6,9 17,2 57,52 з4в 0,27 1,9 56,,15 3,4 35 lJ,ZJ 13,5 2,6

обед
сryрец
консервирова нный

40 0,зб 0,00 6,20 26,2о 0,00 6,00 10,00 1,50 20,00 50,00 1з,00 0,в0

1з8
Суп картофельный с
крупой (пшено) и

зеленью

200 3,30 5,90 18,90 14з,00 0,1 0 6"10 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00 12,00

42з
Бефстроганов из
говядины

50/50 12,59 7,56 0,14 2,10,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,з9 9,12 10,67 1,з2

50в Каша гречневая 150 2.50 3.34 14.з0 1в6.00 0.10 0.00 23.60 1,20 3.00 55,00 ,1в,00 0,00
634 Компот из виtJ.lни 200 0,40 0,00 35,40 140,00 15,00 6,30 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 0.00

(леб ржаной с
паминаоией

60 з,з0 0,60 30,00 1зв,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого: 22,45 17,4с 104,94 в4з,в0 15,з0 1в,в0 59,66 6,77 53,39 269,72 80,67 16,12
Итого: 29,35 34,57 162,46 1 191,80 ,15,57 20,70 1 15,81 10,17 88,з9 282,95 94,17 1в,72

1 0 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
пOрции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mq Fе
1 2 з 4 5 cl 7 в о 10 11 12 1з 14 lэ

3автрак

,l60
Эуп молочный с
макаронными изделиями
|вермишель)

200 5,30 2в,з 0,4 168,00 0,10 0,00 0,00 0,20 3,10 в,70 2,60 1,70

JaToH з0 2,25 0,в7 15,42 78,00 0,01 0,2з 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

692
{офейный напиток на
иолоке

200 3,17 2,6в 15,96 101,00 0,24 21,99 10,00 0,00 бв,34 45,00 6,1 z 0,11

Итого: 1о,7 з1,9 Ji,/o з47 0,35 zz,zz з9,5 по 90,44 54 12,52 2,41
обед

lомидор свежий 30 0.60 2,58 2,40 58,00 170.00 106.00 0,00 1,30 12,00 9,00 ,10,00 28,00

110
5орщ из свежей капусты
эо сметаной и зеленью

200110l1 1,в0 3,20 12,00 9в,00 0,00 6,00 12,20 2,30 4,30 4,60 1,00 1,20

1ао
(отлета рыбная
'паоовая) 50 12,59 7,56 0,14 19в,00 0,04 0,40 0,00 о,17 6,39 9,12 10,67 1,32

520
lюре картофельное 150 з.,15 6.75 21,90 163,50 0,10 0,00 2з,60 1,20 э0 50 1в,00 00

631 {омпот из яблок 200 7,26 7,40 15.44 142.оо 00 1,60 ,1 
,60 0,00 25,00 10,00 11,4о 4,00

(леб ржаной с
паминаDией

60 з,з0 0,60 з0,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 Z,oo 28,00 2,00

Итого: 2в,70 28,09 8,1 ,88 798,1 0 170,2а 114,00 з7,40 6,27 71,69 40,88 79.07 36,52
Итого: зs,42 59,94 113,66 1145,10 ,170,55 136,22 76.90 7,17 ,1 

62.,1 3 94.вв 91.59 зв.93



fleHb: пятница
Неделя: первая

1 0 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(кка п)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р N Fе
1 2 е 4 6 7 в 9 10 11 12 lJ 14 15

3автрак

304 каша из пшена с изюмом 150 4,35 16,3 26,9 210,00 0,21 1,90 53,20 1,10 2.19 2,23 2,50 1,00

Батон 30 2,25 0,87 15,42 78,00 0,01 0,2з 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

694
Какао на сryщенном
ч]олоке

200 4,70 5,00 3,1 ,80 187,00 ,1 

,00 3,00 0,00 4,00 ,14,00 2,00 4,00 5,00

Итого: 11,з 22,2 74,12 475 l,zz 5,1 3 82,7 5.8 33 4.53 7,7 6,6
Обед

45

эалат из квашенной
{апчсты

40 0,80 3,00 4,80 50,40 0,00 10,00 0,00 0,1 0 3,00 0,1 0 6,60 0,40

144
Эуп из овощей с

фасолью со сметаной и

зелёньк)
200l10l1 1,в0 з,20 ,12,00 9в,00 0,00 6,00 120,20 2,30 4з,00 46,00 1,00 1,20

4з1 1ечень построгановски 60/60 1з,60 1з,60 3,90 195,00 0,05 4,60 0,00 2,46 24,88 64,42 7,20 0,63

516 Макароны отварные 150 эб 0,93 25,49 244,50 ,13 00 18,вб 50 10,00 14,20 9,50 J,JJ
бз9 компот из счхофрчктов 200 0,30 0,00 31,40 124.00 0.01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,4в в,22 25

Хлеб ржаной с
пяминяпирй 60 3,30 0,60 30,00 ,13в,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого: 23,76 21,зэ 107,5 850,50 25 25,34 139,06 ,75 114,47 229,20 60,52 7,81

Итого: 35,06 4з,50 181 ,71 1з25,50 1,47 з0,47 221,76 15,55 147,47 233,73 68,22 14,41



Неделя: понедельник

||ень: вторая

fleHb вторник
Неделя: вторая

1 0 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(кка п)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 L, А Е Са р м Fе
1 2 2 4 5 о 7 в 9 10 1 12 13 14 lэ

3автрак

з11
Каша молочная рисовая
с маслOм

1 50/3 5,60 6,3 34,в 205,00 0,00 0,40 46,2 0,90 аa 10,4 2в,5 0,30

2
Бутерброд с маслом и

джемом
зO/з/1 0 2,25 0,87 15,42 78,00 0,20 0,32 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

бв5 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15 5в,00 0,00 0,1 0 0,50 0,00 12,15 в,24 5,90 0,в7

Итого: 8,05 7,17 65,22 341 0,2 0,82 76,2 1,6 зв,35 48,64 39,4 1,77

обед

17
салат из соленых
nrunl lпR с пvком

40 0,07 77п 1,44 62,40 0,02 4,74 0,02 0,12 ,101,0в в0,92 21,6з 1,23

139 Суп гороховый с зеленью 20011 1,80 3,20 12,00 98,00 0,00 6,00 120,2с 2,30 43,00 46,00 1,00 1,20

чJl чляш из свинины 50/50 ,12,59 7,56 0.14 2,10,00 0,04 0,40 00 0,17 39 9,12 10,67 1,з2
516 Макароны отварные ,150 з,96 0,9з 25,49 147,00 0,20 0,00 2з.60 1,2о 9,60 42,40 7,70 3,00

704 Компот из кураги 200 0,з0 0,00 35,00 126,00 0,04 0,00 0,з0 1,60 3,60 в,00 2,10 1.00

Хлеб ржаной с
папrинапией

60, з,з0 0,60 30,00 13в,60 0,06 0,00 0,00 1,з0 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого: 22,02 20.0з 104,07 782,00 0,36 11,14 144,12 6,69 184,67 281,44 71 ,10 9,75
Итого, 30.07 27.2а 169,29 ,123.00 0.56 11.96 220,32 8,29 223,02 з30,0в 1 10,50 11,52

10 лет

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккя п)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Е ж у в1 А Е Са р Mq Fе
1 2 3 4 д о 7 б о 10 11 12 13 14 15

3автрак
Хлопья кукурузные с
йогчотоп/

50/50 6,00 /,J 30,6 197,00 0,50 2,8 1,80 0,25 7,90 15,20 2,60 1,00

694
Какао на сryщенноп/4

молоке
200 4,70 5,00 зl,в0 187,00 1,00 3,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

Батон 30 , ,^ 0,в7 15,42 78,00 0,01 0,2з 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

Итого: 10,7 12,з 62,4 зв4 1,5 5,в ,1,в 4,25 21 ,9 17,2 о,о о

обед
Морская капуста
(пооизв.) 40 0,90 0,20 0,30 24,90 0,04 2,00 2,50 0,в7 24,00 0,40 ,102,00 9,60

132
рассольник со сметаной
и зеленью

200l10l1 в,00 з,60 20,00 100,80 0,00 6,00 120,20 2,30 4з,00 46,00 1,00 1,20

500
Биточки рубленные из
птицы с соусом
сN,,]етанныl\,|

50/50 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,з9 9,1 2 10,67 1,32

520 Пюре картофельное 150 з,15 6,45 21,90 163,50 0,10 0,00 23,60 1,20 з.00 5,50 18,00 6,70
oJ4 Компот из смородиньi 200 0,40 0,00 35,40 140,00 0,03 19.00 0.00 1,20 18.00 1з,00 10.00 3.00

Хлеб ржаной с
ламинаьией 60 з,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Итого: 28.34 1в,41 107 74 777,80 0,27 27,40 146,30 7,04 115,39 169,02 169.67 23,в2
Итого: з9,04 з0,71 170,14 1 161,80 1,77 33,20 1 48,1 0 11,29 137,29 186,22 176,27 29,

,l



День среда
Неделя: вторая

fleHb: четверr
Неделя: вторая

'10 лет

N9 рец.
Прием пищи, i

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (ф

Энерге
тичёская

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мr)

Б ж у в1 А Е Са р Мq Fе
1

а 4 5 ь 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3автрак

311
каша молочная
гапкvппсоRаq n

1 50/3 15,з2 8,36 7,60 240,00 0,25 1,90 3,20 1,10 ,1 

,,16 8,30 2,90 1,00

2
Бутерброд с маслом и

джемом
30/3/1 0 2,25 0,87 15,42 78,00 0,0,1 0,32 9,50 0,70 1,70 3,20 5,00 0,60

685 чай с сахаром 200 0,20 0,00 15,00 58,00 1,00 3,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

Итого: ,17,в 9,2з зв,02 376 1,26 5,221 12,7 5,в 16,86 13,5 11,9 о,о

3автрак
Кукуруза

з0 2,1з 8,80 9,47
26,20

0,00 6,00 10,00 1,50 20,00 50,00 13,00 0,80

1зв
Суп картофельный с

крупой, рыбой и зеленью
200l1 ,1 

,80 з,00 в,00 в4,00 0,10 6,1 0 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00 12,00

493
Филе птицы, ryшенное в

сметанном соусе
50/50 12,59 7,56 0,14 198,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,з9 90,1 2 10,67 1,з2

50в Каша гречневая "l50 2,50 3.34 14.30 186.00 0,1 0 0.00 2з.60 1,20 3.00 55,00 18.00 0,00
705 ,пп 0.16 0.10 12.34 94.00 15.00 90.00 0.06 0.00 0.00 1.60 5.00 0,00

Хлеб ржаной с
паминапиёй 60 з,з0 0,60 30,00 1зв,60 0,06 0,01 0,з2 1,30 21,00 95,00 2в,00 2,00

Итого: 22,48 23,40 74,25 726,в0 15,30 102,51 59,98 53,з9 350,72 80,67 16,12
Итого: 40,25 з2.63 112,27 1 102.в0 16.56 107,73 72,6в 12,57 70,25 364,22 92,57 22,72

10 лет

Na рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
/ккап)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Мq Fе
1 2 4 5 7 8 о 10 11 12 ,13 14 ,15

3автрак

161 Суп молочный с пшеном 200 5,30 28,з 0,4 168,00 0,10 0,00 0,00 0,20 3,10 8,70 2,60 1,70

Батон з0 2,25 0,в7 l э,+z 7в,00 0,01 0,23 29,5 0,70 19,00 0,з0 1,20 0,60

694
Какао на сryщенном
молоке

200 4,70 5,00 31,в0 187,00 1,00 3,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

Итого: 12,3 з4,2 47,62 433 ,i 
,11 з,23 29,5 4,9 36,1 1 7,8 /,J

Обед
Оryрец свежий 30 0,24 0,08 1,6в 7,96 0,02 10,00 0.08 0.16 5,60 10.40 в.00 0.36

116
Борщ с фасолью,
сметаной и зеленьto

200110l1 17,40 4,2 4,60 115,00 0,1 0 20,00 1,00 0,20 29,00 4,в0 30,00 ,1 
,00

451
котлета мясная

рубленная с томатным
covcoM

50/50 12,59 7,56 0,14 261,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

511 Рис отварной 150 3.75 6.,15 38,55 22в,00 0,20 17,00 6,50 0,20 5,10 8,00 24,о0 1,00
699 напиток из лимона 200 1,64 ,1 

,54 24,08 187,00 0,00 7,00 1,60 30 00 5,00 4,00 ,1 
,00

Хлеб ржаной с
папrинапией 60 з,30 0,60 з0,00 13в,60 0,06 0,01 0,32 ,1 

,з0 2,1 ,00 95,00 2в,00 2,00

Итого: з8,92 20,1 з 99,05 937,56 0.42 54,41 9.50 2,зз 75.09 1з2.з2 104.67 6.6в
Итого: 51,17 54,з0 146,67 1370,56 57,64 з9.00 7,23 111.19 143.32 112,47 13.9в

с
2



День пятница
Неделя: вторая

710 лет

N0 рец.
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Е Са р Mq Fе
1 2 2 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3автрак

340

Омлет наryральный с
маслом и зелёным
гоDошком

50/3/,12 25,00 ,19 10 176,00 0,00 0,30 1,72 3,40 24,00 в,20 5,00 1,00

эатон 2,25 0,87 15,42 78,00 0,0,1 0,23 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

бвб чай с лимоном 200l7 0,30 0,00 Ic,z 60,00 0,06 0,1 0 2,32 1,60 16,00 в,00 6,00 1,00

Итого: 27,6 19,9 40,62 314 0,07 0,6з 33,54 до 16,5 12,2 2,6

обед

50 Эалат из свеклы с сыром 50 з,25 4,41 8,06 в4,60 0,02 5,94 0,02 0,12 101 ,0в в0,92 21 ,63 1,2з

124
.J.]и из свежей капусты со
эметаной и зеленью

200l10l1 5,60 3,80 7,20 96,00 0,00 6,00 12,2о 2,з0 4,30 4,60 1,00 1,20

506
суфле из цыплят с
писом (паповпа) 55 10,80 8,25 2,14 129,в0 0,05 1,56 з,75 0,4в 2,10 11,09 21,63 0,4з

520 Пюре картофельное 150 3"15 ,45 21,90 163,50 ,10 0,00 23,60 1,20 3,00 5,50 1в,00 6,70
Сок (произв.) 200 ,10 0,00 25,20 96,00 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00
Хлеб ржаной с
ламинапиёй 60 е 2л 0,60 30,00 13в,60 0,06 0,00 0,00 1,з0 21,00 95,00 2в,00 2,00

Итого: 26,2а 23,51 94,50 708,50 0,29 13,50 39,57 7,00 136,48 194,02 94,26 12,56
Итого: эJ,/э 43,i 94,50 ,1022,50

,36 14,13 73"l 1 12,70 195,4 21с 106 15,16
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ÓÞàïçØå ×ÐÒâàÐÚÞÒ ÔÛï ÞÔÝÞàÐ×ÞÒÞÓÞ ßØâÐÝØï áâÞØÜÞáâìî 80 àãÑ.

ÝÐ2-ÞÕ ßÞÛãÓÞÔØÕ 2023-2024 ãÛÕÑÝÞÓÞ ÓÞÔÐ ÒÞ×àÐáâÝÞÙ ÚÐâÕÓÞàØØ

1 1- 18 ÛÕâ Ò ¼°¾Ã Á¾È J\b 60 Ó. »ØßÕæÚÐ

ÀÐ×àÐÑÞâÐÝÞ:
]

ÉØàÕÚâÞà

ØáÚØÝÐ

ºÐÛìÚãÛïâÞà

Ü°Þã áÞè J\b60

,,' /)ararr µ.°. ºàãÓÛÞÒÐ
I



¼ÕÝî
Ø ßØéÕÒÐï æÕÝÝÞáâì ßàØÓÞâÞÒÛïÕÜëå ÑÛîÔ

ýÕÝì: ßÞÝÕÔÕÛìÝØÚ
½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

-'18 ÛÕâ

Ns

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò] ° µ ÁÐ à Mq FÕ
1 2 1 4 t 6 7 Þ 10 11 12 ,13 14 15

·ÐÒâàÐÚ

³ÞàÞèÕÚ (ÚÞÝáÕàÒØàÞÒ.) 30 0,61 0,34 1 4,50 0,01 10,20 0,00 0,08 3,00 0,1 × 6,60 0,36

447
¼ïáÞ âãèÕÝÞÕ á
ÞÒÞéÐÜØ

50/50 12,30 z,íí 4,20 185,00 0,10 5,00 2,00 2,80 1,70 23,00 1,40 1,00

í lÞ lÜÐÚÐàÞÝë ÞâÒÐOÝëÕ 200 5,94 ,1 

,39 38,23 196.00 0.30 00 35,40 1,80 14,40 63,60 11,55 4,50

639 ºÞÜßÞâ Ø× áãåÞäàãÚÓÞÒ 200 0,30 0,00 ×,1 ,40 124,00 0,01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,48 ÐÐ, 0,25

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐÞØÕÙ

60 3,30 0,60 ×0,00 lco,oU 0,06 0,10 0,32 1,30 21,00 9,50 2,Ò0 2,00

ÄàãÚâ 200 2,46 J,JJ 25,40 172,00 0,1 1 0,00 30 ,00 31,00 8,90 13,00 1,30

¸âÞÓÞ: 24,91 Ò,19 132,6 870,60 0,59 20,04 41 ,02 6,07 83,69 1 14,6,1 43,57 ,41

'

fleHb: ÒâÞàÝØÚ
½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

-1 8 ÛÕâ

Ns

àÕæ,

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝOáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò,1 ° µ à Mq FÕ
1 2 J 4 5 7 9 10 11 12 13 14 15

3ÐÒâàÐÚ
ØÚàÐ ÚÐOÐçÚÞÒÐï
[ßÞÞØ×Ò.) 40 0,36 0,0á 6,20

47,00
0,00 6,0á ,10,0á 1,50 20,00 50,00 13,0á 0,80

507
ÁãäÛÕ Ø× æëßÛïâ-
ÑÞÞÙÛÕÞÞÒ

80 29,32 4,10 21,30 273,60 1,00 17,00 27,00 0, 13 2,80 28,2Ò 2,97 10,28

5,11 ÀØá ÞâÒÐàÝÞÙ 200 5,00 8,20 51,40 ×04,00 0,3á 3,6á 5,34 0,30 4,68 1,20 ×,60 1,50

ÚÞÜßÞâ Ø× ÚÛçÑÝØÚØ 200 ,10 U.U 4,9 97,00 )6 6,50 2,30 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐÞØÕÙ

60 3,30 0,60 30,00 1×Ò,60 0,06 0,00 0,00 1,30 2,10 9,50 2,80 2,00

ÚÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ 4Þ 0,20 00 24,00 134,00 1,7 106 3,80 0,00 1,Ò7 5,32 ,00

¸âÞÓÞ: 38,28 ,12,9á 157,8á 994,20 1,42 139,1 48,44 4,83 36,45 102,×0 64,37 17,58

l

1

2

á



´ÕÝì: áàÕÔÐ
½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

fleHb: çÕâÒÕàÓ
½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

1-18 ÛÕâ

Ns

àÕæ,

¿àØÕÜ ßØtÛØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 U ° µ ÁÐ à Mg trÐ

1 2 J 4 µ 6 7 Ò Þ 10 11 12 1× 14 15

3ÐÒâàÐÚ
ÞryàÕæ
ÚÞÝáÕàÒØàÞÒÐÝÝ ëÙ

40 0,36 0,00 6,20 26,20 0,00 6,00 10,00 1,50 20,00 50,00 13,00 0,80

42×
±ÕäáâàÞÓÐÝÞÒ Ø×

ÓÞÒïÔØÝë
50/50 14,38 Ò,64 0,16 210,00 0,05 0,45 0,00 0,1 9 7,30 1,29 12,19 1,50

508 ºÐèÐ ÓàÕçÝÕÒÐï 200 11,60 10,4á 56,80 404,00 0,1 3 0,00 18,ÒÑ 3,50 ,l0,00 14,20 95,33 ×,××

634 ºÞÜßÞâ Ø× ÒØèÝØ 200 0,40 0,00 ×5,40 140,00 15,00 6,30 0.06 0.00 0,00 ,1 
,60 5,00 0,00

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐàØÕÙ 60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,×0 21,00 9,50 2,80 2,00

ÄàãÚâ 100 0,51 2,×4 14,00 192,00 0,04 19,00 4,50 2,80 3,80 32,00 2,40 3,00

¸âÞÓÞ: 30,55 ,l ÞÐ 142,5á ,1 
1 10,80 15,28 31,75 ××,42 9,29 62"1 0 108,59 130,72 10,63

11-18 ÛÕâ

Ns

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ')

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ ÁÐ à Ü FÕ
1 2 J 4 5 6 7 10 11 12 14 15

3ÐÒâàÐÚ
ßÞÜØÔÞà áÒÕÖØÙ 30 0,60 2,58 2,4 58,00 170,00 106,00 0,00 1,×0 12,00 9,00 10,00 28,00

×89
ºÞâÛÕâÐ àëÑÝÐï
(ßÐÞÞÒÐï) 80 12,59 7,56 0,14 198,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,×2

ílU ¿îàÕ ÚÐàâÞäÕÛìÝÞÕ 200 3,15 6,75 21,90 163,50 0,10 0,00 23,60 1,20 3,( 5,50 18,00 0,00
oJl ÚÞÜßÞâ Ø× ïÑÛÞÚ 200 0,00 0,00 ×5,70 141.00 0,00 1.60 1,60 0,00 25,00 10,00 1.4 4,

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐàØÕÙ

bU ×,×0 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

ºÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ 40 0,20 0,00 24,0 134,00 1,72 106 ×,Ò0 0,00 1,Ò7 ÐÔ ÐÐ 2.00
¸âÞÓÞ: 19,84 17,49 114,14 83×.1 170,20 214 29,00 ?Þ7 69,26 45,47 56,67 37,×2

1



fleHb: ßïâÝØæÐ

½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

-18 ÛÕâ

Ns

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝ ÝÞáâì
/ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ ÁÐ à Ü FÕ
1 2 J 4 t 6 7 Þ 9 10 11 12 lJ 14 ,15

3ÐÒâàÐÚ

l¡

íÐÛÐâ Ø× ÚÒÐèÕÝÝÞÙ
{Ðßçáâë

40 0,80 3,00 4,80 50,40 0,00 10,00 0,00 0,1 0 3,00 0,1 0 6,60 0,40

431
lÕçÕÝì ßÞ-

íâÞÞÓÐÝÞÒáÚØ
60/60 1×,60 13,6á 3,90

195,00
0,05 4,60 0,00 2,46 24,88 64,42 7,20 0,63

516 ÜÐÚÐàÞÝë ÞâÒÐDÝëÕ 200 3,96 0,93 25,4g 244,50 0,13 0,00 18,86 3,50 10,00 14,20 9,50 J,JJ

639 ºÞÜßÞâ Ø× áãåÞäàãrÓÞÒ 200 0,30 0,00 ×1,40 124,00 0,01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,48 8,22 0,25

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐDØÕÙ

60 ×,30 0,60 30,00 13Ò,60 0,06 0,00 0,00 1,30 2,1,00 9,80 2,Ò0 2,00

ÄàãÚâ 100 4,92 ì,ìÞ 50,80 172,00 0,11 0,00 3,30 0,00 31,00 8,90 13,00 1,30

¸âÞÓÞ; 26,ÒÒ 24,79 146,39 924,50 0,×Ñ 19,34 22,16 7,45 102,47 106,90 47,×2 7,91

í



fleHb: ßÞÝÕÔÕÛìÝØÚ
½ÕÔÕÛï: ÒâÞàÐï

'1,1-18 ÛÕâ

Ns

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ ÁÐ à Mg FÕ
1 l J 4 5 ì 7 10 11 12 13 14 15

·ÐÒâàÐÚ

17
áÐÛÐâ Ø× áÞÛÕÝëå
ÞÓçÞuÞÒ á ÛçÚÞÜ

40 0,07 7,74 1,44 62,40 0,02 4,74 0,02 0,12 101 ,0Ò Ò0,92 Z 1,oJ 1,2×

43â ãÛïè Ø× áÒØÝØÝë 50/50 12,59 7.56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,×9 9,12 10,67 1,×2
516 NÛÐÚÐàÞÝë ÞâÒÐàÝëÕ 200 5,94 1,39 ×Ò,23 196,00 0,30 0,00 35,40 1,Ò0 14,4Þ Ñ×,60 11,55 4,50
704 ÚÞÜßÞâ Ø× ÚçàÐÓØ 200 0,30 0,00 35,00 126,00 0,04 0,00 0,30 1,60 3,60 8,00 2,10 ,l 

,00
ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐàØÕÙ

60 3,30 0,60 30,00 ,l38,60 0,06 0,00 0,00 ,1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

ÄàãÚâ 200 0,20 0,00 24,00 172,00 4-7 106 3,80 0,00 1,87 z,5í ×,80 2,00

zlâÞÓÞ: 22,40 17,29 128,8,1 905 0,46 111 ,14 39,52 4,99 148,34 17×,49 52,55 1 2,05

fleHb: ÒâÞàÝØÚ
½ÕÔÕÛï: ÒâÞàÐï

ÚÐâÕÓ 1]-1²ÛÕâ

Ns

àÕæ,

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝ ÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 á ° µ )Ð à Mg FÕ
1 l J 4 ï Þ 7 8 Þ ,10

11 12 13 14 15
·ÐÒâàÐÚ

ÜOàáÚÐï ÚÐßãáâÐ
(ßàÞØ×Ò.) 40 0,90 0,20 0,×0 24,90 0,04 2,00 2,50 0,87 24,Þ0 0,40 102,00 9,60

500
±ØâÞçÚØ àãÑÛÕÝÝëÕ Ø×
ßâØæë á áÞãáÞÜ
áÜÕâÐÝÝëÜ

50/50 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

520 ßîÞÕ ÚÐÞâÞäÕÛìÝÞÕ 200 3,15 6,45 21,90 163,50 0,1 0 0,00 2×,60 1,20 3,00 5.5 18,00 6,70
634 º¾¼¿¾Â ¸· Á¼¾D¾´¸½Ë 200 ,40 0,00 35,40 140,00 0× 19.00 0,00 1,20 18,00 13,00 10,00 )0

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐÞØÕÙ 60 3,×0 0,60 30,00 1×8,60 0,06 0,00 0,00 ,1,30 21,00 5,90 2,80 2,00

ºÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ 18 4,92 6,66 5,80 ,192,00
0,1 

,1 0,00 J,JU 0,00 31,00 8,90 1 3,00 1,×0

¸âÞÓÞ: 25,26 21 ,41 93,54 869,00 0,38 21 ,40 29,40 4,74 10×,×9 42,Ò2 156,47 2×,92



fleHb: áàÕÔÐ
½ÕÔÕÛï: ÒâÞàÐï

´Õiì: çÕâÒÕàÓ
½ÕÔÕÛï: ÒâÞàÐï

1'1-18 ÛÕâ

Ns

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝ ÝÞáâì
/ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã B,l ° µ ÁÐ à Mq FÕ
1 2 4 t 6 7 8 Þ 10 11 12 13 14 15

3ÐÒâàÐÚ
/Úãàã×Ð (ÚÞÝáÕàÒ.) 30 2,08 |,ol 9,32 26,20 0,02 22,00 5,23 1,30 5,00 8,00 3,00 0,1

493
ÄØÛÕ ßâØæë, âãéÕÝÝÞÕ
× áÜÕâÐÝÝÞÜ áÞãáÕ

50/50 14,38 8,64 0,16 198,00 0,05 0,45 0,00 0,1 9 7,30 1,20 12,19 1,50

50Ò ºÐèÐ ÓàÕçÝÕÒÐï 200 2,50 3,34 14,30 186,00 0,1 0 0,00 2×,60 1,20 3,00 55,00 18,00 0,00

705 ÝÐßØâÞÚ Ø× èØßÞÒÝØÚÐ 200 0,40 0,00 2×,60 94,00 0,05 0,00 0,00 0,16 Jc, Jc 41 ,29 15,4Ò 1,02

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐàØÕÙ

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 ,1,30 21,00 5,60 2q± 2,00

onvKT 100 0.20 0,00 24,00 1×4.00 1,7 106 3,80 00 1,87 3,25 3,Ò0 2,00

1âÞÓÞ: 22,66 20,20 77,×8 776,Ò0 0,276 22,45 28,8× 4,15 7,1 ,65 1,1 1,09 51 ,02 4,65
i

1

]

âÝÐï : 1 '1-'18 ÛÕâ

Ns

àÕæ.

¿àØÕÜ ßØéØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
/ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ )Ð à Mq FÕ
1 2 4 5 Þ 7 8 Þ 10 11 12 13 14 ,l5

·ÐÒâàÐÚ
¾ryàÕæ áÒÕÖØÙ 30 0,24 0,0Ò 168 /,ãì 0,02 10.00 0,08 0,16 5,60 10,40 Ò,00 0,36

451

ÚÞâÛÕâÐ ÜïáÝÐï

àãÑÛÕÝÝÐï á âÞÜÐâÝëÜ
covcoM

50/50 12,59 7,56 0,14 261,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,×2

511 àØá ÞâÒÐàÝÞÙ 200 1Ðµ 6.15 38.55 228,00 0,20 ,]7,00 6,50 0,20 5,,1 0 8,00 24,00 1.00

699 ÝÐßØâÞÚ Ø× ÛØÜÞÝÐ 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00 5"1 0
,1,00 0,06

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜ ØÝÐÞØÕÙ

60 3,30 0,60 30,00 1×8,60 0,00 0,×0 8,80 0,00 6,80 5,80 18,60 0,60

ºÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ ×Ò 0,51 12,×á ,16,00 163,00 0,04 ] 9,00 4,50 2,80 ×Ò,00 32,00 24,00 3,00

¸âÞÓÞ: 19,74 14,×1 92,Ò9 1 000,1 0 0,24 17,70 15,×0 0,37 2×,39 22,92 54,27 2,98



[ÕÝì: ßïâÝØæÐ
½ÕÔÕÛï: ÒâÞàÐï

1 1-'l8 ÛÕâ

Ns

àÕæ,

¿àØÕÜ ßØlÛØ,
ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ

¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ßµàl

âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
²ØâÐÜØÝë (ÜÓ) ¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ

ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 á ° µ ÁÐ à Ü FÕ
1 2 2 4 Ô Þ 7 Ò 9 10 11 12 IJ 14 15

3ÐÒâàÐÚ

50
uÐÛÐâ Ø× áÒÕÚÛë á
íëÞÞÜ

50 3,25 4,41 8,06 84,60 0,02 5,94 0,02 0,12 101 ,08 80,92 21,6× 1,23

506
ÁãäÛÕ Ø× æëßÛïâ á
ÞØáÞÜ (ßÐÞÞÒÞÕ) 80 10,80 8,25 2,14 129,80 0,05 1,56 ×,75 0,48 2,10 11,09 21,63 0,4×

52 150 ×,1 5 i,45 21,90 163,50 0,1 0 0,00 23,60 1,20 3,00 5,50 18,00 6,70
0ÞÚ (ßàÞØ×Ò.) 200 0,1 0 0,00 25,20 0,0 0,00 0,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00
ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐàØÕÙ

60 3,30 0,60 30,00 ,138,60 0,06 17,00 0,50 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

ºÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ 20 0,20 0,00 24,00 198,00 1,7 1.06 3,80 0,00 1,Ò7 2,35 3,Ò0 2,00

z]âÞÓÞ: 20,80 19 ,71 111,×0 8,10,5 0,29 24,5 J l,Þ/ 4,70 ,l34,05 106,27 71,86 ,13,36

ÞàÕ ÚÐàâÞäÕÛìÝÞÕ



мЕню ЕжЕднЕвноЕ 10днЕвноЕ

горячих обедов для одноразового питания стоимостью 80 руб,

на2оеполугоди е 20232О24 уебного года возрастной категории

1118 лет в МАоУ Сош Ns 60 г, Липецка

Разработано:

Щиректор

А. Борискина

Калькулятор

МАоУ сош Ns60

_фа 
'.А. 

Круглова



Меню

и пищевая ценность приготовляемых блюд

fleHb; понедельник

Неделя: первая

fleHb: вторник

Неделя: первая

11 В лет

Nq

рец.

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 А Е а р N Fе

1 2 4 5 7 8 о 10 11 12 lJ 14 15

обед

4аг Суп из овощей со
сметаной и зеленью

250l10l1 16,40 1в,72 10,зб 1 18,00 0,30 9,00 7,69 0,20 4,в0 з,90 15,00 1,00

433 Мясо ryшеное с овоlлами 50/50 11,07 22,71 0,00 185,00 0,1 0 5,00 2,00 2,80 17,00 23,00
,14,00

1,00

516 макароны отварные 200 5,28 1,24 33,9в 196,00 0,13 0,00 18,86 3,50
,10.00

14,20 9.50

639 Компот из счхофруктов 200 0,30 0,00 31,40 124,00 0,01 4,74 0,00 0,09 12,59 9,48 8,22 0,25

Хлеб ржаной с

ламинарией
bU 3,з0 0,60 30,00

,138,60
0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 5,90 2,80 2,00

Фрукт 200 2,46 з,3з 25,40 172,00 0,11 0,00 3,30 0,00 з1,00 8,90 13,00 1,30

Итого: 38,в1 46,6€ 131,14 933,60 0,71 1в,74 3,1 ,в5 7,89 96,39 65,38 62,52 8,88

11]8лет

Ns

рец.

Прием пищи,

наименование блюда

Масса

пOрции

Пищевые

вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
/ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в,1 А Е Са р Mq Fе
1 2 а 4 я ь 7 10 12 13 14 15

Обед

147

Gуп с вермишелью и

зеленью на курином

бчльоне

25011 3,20 3,00 10,80 154,00 0,20 14,00 1,00 2,10 29,00 84,00 34,00 2,00

507
0уфле из цыплят
5ройлеров

в0 14,25 2,42
,16,30

251,00 0,10 13,00 21,00 0,1 0 22,00 39,00 2з,00 8,00

511 Рис отварной 200 5,00 в,20 5,1 ,40 304,00 0,20 17,00 6,50 0,20 5,,10 8,00 24,0о 1,00

Компот из клубники 200 0,10 0,00 24,90 97,00 0.06 6.30 2,10 1,60 5,00 2,30 4,00 1,00
Клеб ржаной с
паминарией

60 3,30 U,oU з0,00 1з8,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

кондитеоское изделиё 40 0.51 0,00 28,00 1з4,00 1,7 1,06 3,8 8,70 з,50 з,80 2,00

Итого: 26,36 14,22 161 ,40
,1078,60

0,62 50,30 34,40 5,з0 90,80 146,з0 91,60 16,00

J



День: среда

Неделя: первая

fleHb: четверг

Неделя: первая

1 8 лет

Ne

рец,

Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 (. А Е Са р Mq Fе
1 2 J 4

^
о 7 в 9 10 11 12 13 14 15

Обед

13в
Суп картофельный с
кDчпой (пшено) 250 3,30 5,90 18,90 143,00 0,10 6,10 26,00 2,60 з,00 59,00 6,00 12,00

423
Бефстроганов из

говядины
50/50 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

50в Kattla гречневая 200 1 1,60 10,4с 56,80 404,00 0,10 0,00 18,вб з,50 10,00 4,20 3,55 3,33

634 Компот из вишни 200 0,40 0,00 35,40 140,00 з0 00 1.60 5.00 0.00
Хлеб ржаной с
паминаоией

60 з,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 9,50 2,в0 2,00

Фрукт 100 4,92 ь,оь 50,80 218,00 0,,1 1 0,00 3,з0 0,00 3,10 3,90 13,00 1,30

Итого: 36,,1 11 192,04 1253,60 15,41 12,80 48,22 7,57 4з,49 87,32 41,02 19,95

111Влет

Ns

рец.

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р м Fе
1 2 J 4 t 7 8 9 10 11 12

,13
14 15

обед

,1,1 
0

Борщ из свежей капуiты
со сметаной и зеленью

250l10l1 1,80 з,20 12,00 98,00 0,00 6,00 12,20 2,30 4,30 4,60 1,00 1,20

389
Котлета рыбная
(паровая) 50 12,59 /,эь 0,14 198,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 l,Jz

520 Пюре картофельное 200 .,l 5 6,75 2],90 163.50 0,1 0 0,00 z3, 1,20 3,00 5,50 18,00
бз1 компот из яблок 200 0,00 0,00 35,70 141 ,00 0,00 1,60 1.60 0,00 25,00 ,10,00

11,40 4,00
Хлеб ржаной с
ламинарией bU 3,30 0,60 30,00 13в,60 0,06 0,00 0,00 ,l 

,з0 21 ,00 9,50 2,80 2,00

кондитерское изделие 40 .51 0,00 2в,00 134,00 1,7 106 3,80 ,00 1,87 2,з5 3,80 ]0
Итого: 2"],35 18,1 1 127,74 в73,10 0,20 14,00 41,20 4,97 6,1,56 41 ,07 47,67 10,52



День: пятница

Неделя: первая

118 лет

Ns

рец

Прием пищи,
наименование блюда

Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
/ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 U А Е Са р м Fе
1 2 J 4 5 ь 7 в 9 10 11 12 13 14 15

Обед

144

Суп из овощей с

фасолью, сметаной и

зеленью

250l10l1 1,80 3,20 12,00 98,00 0,00 6,00 120,20 2,30 43,00 46,00 ,1 

,00 1,20

4з1 1ечень,построгановски 50/50 13,60 13,6с 3,90 ,195,00 0,05 4,60 0,00 2,46 24,88 64,42 7,20 0,63
516 Лакароны отварные 200 3,96 0.93 25,49 244,50 0,13 )0 18,86 3.50 10.00 14,20 9,50 3,33
639 Компот из сухофрt/ктов 200 0,30 0,00 31,40 124,00 0,0,1 4,74 0.00 0,09 12,59 9,48 22 25

Клеб ржаной с
паминарией

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0"10 0,32 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

0рукт 100 4,92 6,66 50,80 218,00 0,11 0,00 3,30 0,00 3,10 3,90 13,00 1,30

Итого: 27,вв 24,99 153,59 1018,,10 0,36 15,44 142,68 9,65 114,57 147,50 41 ,72 8,71



fleHb: понедельник

Неделя: вторая

1 8 лет

Ns

рец.

Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в,1 (. А Е р Mq Fе

1 2 J 4 5 о 7 8 9 10 11 12 lJ 14 15

0бед

l ао 0уп гороховый с зеленью 250l1 1,в0 3,20 12,00 98,00 0,00 9,00 19,70 0,20 4,80 3,90 20,00 1,00

437 гчляцt из свинины 50/50 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6.з9 9.12 10.67

516 NЛакароны отварные 200 5,28 1,24 33,98
,196,00

0,1 3 0,00 18,86 3,50 10.00 14,20 9,50 J,JJ

704 компот из кчраги 200 0,30 0,00 з5,00 126,00 0,04 0,00 0,30 1.60 с.о Z.l 1,00

Хлеб ржаной с
ламинарией

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,32 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

Фрукт 200 0,20 0,00 24,00 143,00 1,70 10,00 0,00 1,30 12,00 9,00 10,00 11,00

Итого: 2з,47 12,60 135,12 911,60 1,97 19,50 39,1 8 в,07 57,79 53,72 55,07
,19,65

fleHb: вторник

Неделя: вторая

1118лет

Ns

рец.

Прием пищи,

наименование блюда

l\Ласса

порции

Пищевые

вешества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в,1 Е Са р мq Fе
1 2 4 t 7 8 9 10 1 12 13 14 15

обед

132
рассольник со сметацой

и зеленью
250110l1 в,00 з,60 20,00 100,80 0,00 9,00

,1,00
0,20 3,40 4,40 19,00 1,00

500

Биточки рубленные из

птицы с соусом

сметанным
50/50 12,59 7,56 0,14 2,10,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

520 Пюре картофельное 200 3,15 6,45 21,90 163,50 0,10 0,00 23,60 1,20 з.00 5.50 18,00 6.70
634 Компот из смородины 200 0,40 0,00 з5,40 ,140,00 0,0з 19,00 0,00 1,2о 1в,00 1з,00 10,00 з,00

Клеб ржаной с
паминаоией

60 3,30 U,bU з0,00 13в,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 9,50 2,в0 2,00

Кондитерское изделие 18 4,92 6,66 50,80 192,00 0"1 1 0,00 3,30 0,00 0,30 0,89 1,30 1,30

Итого, 32,36 24,87 158,24 944,90 0,34 28,40 27,90 лп7 52,09 42,41 o|,l l 15,32

n



fleHb: среда

Неделя: вторая

fleHb: четверг

Неделя: вторая

8 лет

Ns

рец.

Прием пиши,

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые

вещества (г)

энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mg Fе

1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1F

1з8
0уп картофельный с ]

крупой, рыбой и зелецью
25011 1,80 3,00 8,00 84,00 0,10 6,10 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00

,12,00

493
Филе птицы, тушенное в

сметанном covce
50/50 12,59 7,56 0,14 198,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,з9 9,12 10,67 1,32

50в Каша гречневая 200 2,50 J,J4 14,30 1в6,00 0,10 0,00 23,60 1,20 3,00 55.00
,18,00 0,00

705 напиток из tлиповника 200 0,40 0,00 23,60 94,00 0,05 0,00 0,00 0,16 з5,з5 41 ,29 15,48 1,02

Хлеб ржаной с

ламинарией
60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,10 0,з2 1,30 21,00 9,50 2,80 2,00

Фрукт 100 20 0,00 24,00 132,00 1,70 10,00 0,00 1,з0 12,00 9,00 10.00 11.00

1того: 20,79 14,5с 100,04 832,60 2,05 16,60 49,92 6,7з во,74 182,91 62,95 27,34

,11 
8 лет

Ns

рец

Масса

пOрции

Пищевые

вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б у в1 А Е Са р Mq Fе

1 2 а 4 5 6 7 8 о 10 11 12 13 14 15

ед

116
Борщ с фасолью,
сметаной и зеленью

250/1 0/1 17,40 4,2 4,60 115,00 0,10 20,00 1,00 0,20 29,00 4,в0 30,00 1,00

451

котлета мясная

рубленная с томатным

coVcoM

50/50 12,59 7,56 0,14 261,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

511 рис отварной 200 3.75 о. lэ зв.55 228,00 20 17,00 6,50 0,20 5,10 8.00 24,00
,1,00

699 напиток из лимона 200 0,1 0 0,00 24,20 93,00 0,00 0.00 ,00 ,10 0,00 1.00 0,06

Хлеб ржаной с

ламинаоией
60 з,30 0,60 з0,00 1з8,60 0,10 0,32 8,80 0,00 6,80 5,90 1,86 0,60

Кондитерское изделиё зв 0,5,1 12,з0
,16,00

184,00 0,04 19,00 4,50 2,80 3,в0 2,60 2,40 з,00

Итого: 37,65 30,в1 1 13,49 1 0,19,60 0,4в 56,72 20,80 3,37 56,19 30,42 69,93 6,98

I

I

)д



fleHb: пятница

неделя: вторая

'l8 лет

Ns

рец,

Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 Е Са р м Fе
1 z J 4 5 о 7 в 9

,10
11 12 lJ 14 15

ед

124
Щи из свежей капустьi со

сметаной и зел€нью :

250l10l1 5,60 3,80 7,20 96,00 0,00 6,00 12,20 2,30 4,30 4,60 1,00 1,20

506 80 10,80 8,25 2,14 129,80 0,05 1,56 3,75 0,48 2,10 11,09 21,63 0,43

520 Пюре картофельное 150 J, lэ 6,45 21,90 163.50 0.1 0 0.00 23.60 1,20 3.00 5.50
,18.00

6.70
Сок (произв.) 200 0.10 0,00 25,20 96,00 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 8,00 4,00 1,00

Хлеб ржаной с
паминаоией

60 3,30 0,60 30,00 1з8,60 0,10 0,32 8,80 0,00 6,80 5,90 1,86 0,60

Кондитерское изделие 20 0,20 0,00 24,00 182,00 1,70
,10,00

0,00
,1,30

12,00 9,00 10,00 11,00

Итого: 23,15 ,19"1
110,44 805,90 2,01 17,88 48,35 6,88 33,20 33,00 56,49 20,93



мЕню ЕжЕднЕвноЕ 10_днЕвноЕ
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классов
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Меню и пищевая ценность приготовляемых блюд

День: понедельник

Ns рец.
Прием пищи, .

наименование блюда

Масса
порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге

тическая

ценность
/ кка п)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у B,l А Е Са р Mq Fе

1 2 з 4 i ь 7 а о 10 11 12 14 15

Завтрак
1,00

311
каша молочная манная с

маслом
1 50/5 2,50 15,46 2,20 181 ,00 0,00 0,з0 172,00 з,40 24,00 82,00 5,00

эатоН 30 2,25 0,в7 15,42 7в,00 0,01 0,23 29,5 0,70 19,00 0.30 1,20 0.60

бвб чай с лимоном 200 0,з0 0,00 lc,z 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60 16,00 в,00 6,00 1,00

Итого: 5,05 16,33 32,82 319,00 0,07 0,53 201,5с 5,70 59,00 90,30 12,20 2,60

обед
Горошек 30 3,60 0,1 0 9,в0 14,50 0,01 10,20 1,08 0,08 3,00 0"13 6,60 0,36

1з5
Эуп из овощей со

сметаной и зеленью
200/1 0/1 16,40 18,72 10,36 118,00 0,30 9,00 7,69 0,20 4,в0 3,90

,15,00 1,00

447
Мясо ryшеное с

овошами
50/50 11,07 22,77 0,00 185,00 0,10 5,00 2,00 2,в0 17,00 23,00 14,00 1,00

0,93 25,49 147,00 0,20 0,00 23,60 1,20 9,60 42,40 7,70 з,00
516 \4акароны отварные 150

8,22 0,25
639 (омпот из сухофруктов 200 0,30 0,00 з1.40

,l24,00 0.0,1 4,74 0.00 0,09
,1Z,59

Хлеб ржаной с
пяминэпией

60 з,з0 0,60 30,00 138,60 0,06 0,1 0 0,32 1,30 2,1 ,00 9,50 2,80 2,00

ФDчкт 100 2,46 J. JJ 25,4о 172,00 0"1 1 0,00 3,30 0,00 з1,00 8,90 13,00 1,30

ИтOго: 41,09 46,45 1з2,45 899,1 0 0,79 29,04 з7,99 5,67 9в,99 97,3,1 67,з2 8,91

46.14 62,тв
,165,27 1218,10 0,86 11,37 157.99

,187,61 79,52 11,5,1

День: вторник

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)No рец
Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые

вещества (г)

энерге

тическая

ценность
(ккал)

Б ж у в1 с А Е Са р Fе

1 2 J 4 5 о 7 8 9 10 11 12 IJ 14 15

завтрак
2,90 1,00

311
каша молочная
гепкчлесовая с маслом

1 50/3 15,з2 8,зб 7,60 240,00 U,zэ 1,90 3,20 1,10 1,,16 8,з0

2
Бугерброд с маслом и

л жэмом
зO/з/5 2,25 0,87 15,42 7в,00 0,20 0,32 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

692
Кофейный напиток на

lмолоке
200 3,17 2,6в 15,96 101 ,00 0,24 2,1 ,99 10,00 0,00 68,34 45,00 8,72 0,,1 1

Итого: 20,7
,1 

1,9 зв,98 419 0,69 24,21 42,7 1,в 83,3 16,62 1 ,71

обед
Икра кабачковая
(произв.) 40 0,зб 0,00 6,20

47,00 п оr] 600 10,0с 1,50 20,00 50,00 13,0с 0,в0

0,20 14,00 1,00 2,10 29,00 84,00 з4,00 2,00
147

Суп с вермишелью и

зеленью на курином

бчльоне

20ol1 3,20 3,00 10,80 154,00

507
Суфле иэ бройлеров

Llыплят
60 14,25 ,л, 16,30 25,1 ,00 0"10 13,00 2,1 ,00 0,10 22,00 39,00 23,00 8,00

511 Рис отварной 150 2,50 J.J l 14,з0
,152,00 0,20 17.00 35,60 0,20 51,00 80,00 24,

,1 
,00

Компот из клубники 200 0,40 0,20 8.00 134,00 1.60 6,1 0 0,10 2,32 2,50 3,70 0,60

Хлеб ржаной с
пяминапией

60 3,30 0,60 30,00 1з8,60 0,06 0,00 0,00
,1 
,30 21,00 95,00 2в,00 2,00

(ондитеоское изделие 40 0,20 0,00 24,00 134,00 1,7 106 з,в0 0.00
,1 

,87 5,з2 зв,00 2.00

Итого: 24,21 о(2 ,109
101 0,60 ,16 162,1 7,1 ,50 7,52 147,| з57,02 ,2а

Итого: 44 21,44 14в,58 1429,60 2,85 186,3,1 114,i 9,з2 235,в7 440,32 178,82 1в,1,1



День: среда

N9 рец
Прием пищи,

наименование блюда

Масса
порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге

тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 U А Е )а р Mq

1 2 з 4 t ь 7 в о 10 11 12 13 14 15

3автрак

311
,150/5 4,35 ,16,3 26,9 210,00 0,21 1,90 53,20 1,10 2,19 2,23 2,50 1,00

1 Бугерброд с маслом 30/5 2,25 0,87 15,42 7в,00 0,00 0,00 2,95 0,70 19,00 з,00 5,00 0,60

686 чай с лимоном zUu 0,з0 0,00 15,2 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60 16,00 в,00 6,00 1,00

Итого: 6,9 ll,Z 57,52 348 0,27 1,9 56,1 5 3,4 35 lJ,ZJ 13,5 z,o

обед
Оryрец

консе р в и ро ва н н ы й
40 0,зб 0,00 6,20 26,2о 0,00 6,00 10,00 1,50 20,00 50,00 1з,00 0,80

1зв
Эуп картофельный с
кпчпой (пшено)

200 3,30 5,90 18,90 143,00 0,1 0 6,10 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00
,12,00

423
Бефстроганов из

говядины
50/50

,12,59 7,56 0"14 210,00 0,04 0,40 0,00 0"l7 6,з9 9,12
,10,67 1,з2

508 Каша гречневая 150 2,50 3,з4 14,30 186.00 0,1 0 0,00 23,60 1,2о 3,00 55,00 18,00 00

oJ4 Компот из вишни 200 0,40 0,00 35.40 140,00 15,00 6,30 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 0,00

(леб ржаной с
паминапией

60 3,30 0,60 30,00 13в,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Мучное изделие з0 0,5,1 2,34 14,00 192,00 0,04 19,00 4,50 2,80 3,в0 32,00 2,40 3,00

Итого: 22,96 19,74
,1 1в,94 10з5,в0

,15,з4 37,в0 64"1 6 9,57 57.1 9 301 ,72 83,07 19,12

Итого: 29,вб 36,91 176,46
,1з83,80 15,61 з9,70 120,31 12,97 92,19 3,14.95 96 21 ,72

День: четверг

No рец,
Прием пищи,

наименование блюда

Масса
порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге

тическая

ценность
/ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в,1 А Е Са р Mq Fе

1 2 4 5 6 7 в 10 11 12 13 14 15

Завтрак

160

Эуп молочный с

N/lакаронными изделиями 200 5,з0 2в,з 0,4 168,00 0,,10 0,00 0,00 0,20 з,1 0 в,70 2,60 1,70

Батон з0 0,87 15,42 7в,00 0,01 0,2з 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

692
Кофейный напиток на

молоке
200 J, l/ 2,6в 15,96 101,00 0,24 21,99 10,00 0,00 бв,34 45,00 в,72 0,11

Итого: 10,7 31,9 з1,7в з47 0,35 zz,zz з9,5 0,9 90,44 54 12,52 2,41

Обед
помидор свежий з0 0,60 2,5в 2,40 58,00 170,00 106,00 0,00 1,з0 12,00 9,00 10,00

110
Борщ из свежей капусты

со сметаной и зеленью
200l10l1 1,80 3,20 12,00 9в,00 0,00 6,00 12,20 2,30 4,30 4,60 1,00 1,20

зв9
Котлета рыбная
(паоовая)

50 12,59 7,56 0,14 198,00 0,04 0,40 0,00 о,17 6,39 9,12 10,67 1,32

520 lюре картофельное 150 J, lc 6.75 21,90 16з.50 0,1 0 0,00 23,60 1,20 з,00 5,50 1в,00 0,00

(леб ржаной с
паминяпиёй

60 3,30 0,60 з0,00 1зв,60 0,06 0,00 0,00 1,30 2,1 ,00 2,66 28,00 2,00

631 (омпот из яблок 200 7,2в 7,40 15,44 142,о0 0,00
,1 
.60 1,60 0,00 25,00 10,00

,1 
1,40 4,00

ондитерское изделие 40 0,20 0,00 24,00 134,00 1,72
,106 з,в0 0,00 1.87 2,35 3,80 2,00

Итого: 2в,90 2в.09 105,8в 9з2,1 0 170,20 220,00 41.20 6,27 73,56 43,2з в2,в7 38,52

Итого: 39,62 59.94 137,66 1279,10 170,55 242,22 80,70 7,17 164,00 97,23 95,39 40,9з



fleHb: пятница

No рец
Прием пищи, .

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге

тическая

ценность
(ккяп)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 с А Са р Mg Fе
1 2 а 4 5 6 7 в 9 10 11 12 13 14 15

завтпяк

304 каша из пшена с изюмом 150 4,35 lo,J 26,9 210,00 0,21 1,90 5з,20 1,,10 2,19 2,2з 2,50 1,00

Батон 30 2,25 0,в7 15,42 7в,00 0,01 0,2з 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

694
Какао на сryщенном

молоке
200 4,70 5,00 зl,в0 187,00 1,00 3,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

Итого: 1 1,3 22,2 74,12 475 1,22 5,13 в2,7 5,8 JJ 4,53

обед

45

салат из квашенной

капчсты
40 0,80 3,00 4,в0 50,40 0,00 10,00 0,00 0,10 3,00 0,1 0 6,60 0,40

144

Суп из овощей с

фасолью, сметаной и

зеленью

2o0l10l1 1,80 з,20 12,00 9в,00 0,00 6,00 120,2с 2,зо 43,00 46,00 1,00 1,20

4з1 Печень построгановски 60/60 13,60 1з,60 3,90 195,00 0,05 4,60 0,00 2,46 24,88 Ал л, 7,20 0,6з

516 п/акароны отварные 150 3,96 0,93 25,49 244,50 0,1 3 0,00 18,86 3,50 10,00 14,20 9,50 3,33
639 Компот из сухофруктов 200 0,з0 0,00 31,40 124,00 0,01 4,74 0.00 0.09 12.59 9.4в в.22 0.25

Клеб ржаной с
паминаоией

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Фрчкт 100 4,92 о,оо 50,80 172,00 0,11 0,00 3,30 0,00 31,00 в,90 13,00 1,з0
Итого: 28,68 27,99 158,39 ,1022.50 0.зб 25,з4 142,36 9.75 145,47 238.10 73.52 9.,1

Итого: 39,98 50,1 6 232,51
,1497.50

1.58 30.47 225.об 15.55 178,47 242,63 81,22 15,71



Неделя: понедельник

Ns рец.
Прием пиtли,

наименование блюда

Масса

порции
Пищевые

вещества (г)

Энерге

тическая

ценность
/ккя п'l

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Мо Fе
1 2 з 4 7 8 о 10 11 1 13 14 15

3автрак

311
{аша молочная рисовая
э маслом

1 50/5 5,60 6,3 34,8 205,00 0,00 0,40 46,2 0,90 7,2 1о,4 28,5 0,30

2
утерброд с маслом и

цжемом
з0/5/20 z,zэ 0,в7 15,42 7в,00 0,20 0,32 29,50 0,70 19,00 з0,00 5,00 0,60

685 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 15 58,00 0,00 0,1 0 0,50 0,00 12,15 в,24 5,90 0,в7

Итого: 8,05 7,17 65,22 341 0,2 0,в2 76,2 ,1,6
зв,35 4в,64 39,4 1,77

обед

17
эалат из соленых
эгчпUов с пчком

40 0,07 7,74 1,44 62,40 0,02 4,74 0,02 0,12 10,1 ,0в 80,92 21,6з
,1 

,23

139 Эуп гороховый с зеленью 20ol1 1,в0 3,20 12,00 98,00 0,00 6,00 120,20 2,з0 4з,00 46,00 1,00 1,20

4з7 уляш из свинины 50/50 ,l2,59 7,56 ,14 210,00 ,04 0,40 0,00 0,17 6.39 9.12
,10,67

1,32
516 \/акароны отварные 150 ,96 0,9з 25,49 147,00 0,20 0.00 2з,60 1,2о 9,60 42,40 7,7о з,00
704 {омпот из кчраги 200 0,30 0.00 з5,00 126,00 0,04 0,00 0,з0 1.60 3,60 8,00 2,10 1,00

(леб ржаной с
паминаDией

60 3,30 0,60 з0,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

Фрукт 100 0,20 0,00 24,00 172,00 1.7 106 з,80 0,00 1,87 2,35 з,80 2,00

/lтого: 22 20,0з 128,07 954.00 U.Jo 117.14 147,92 6,69
,186,54

2в3,79 74,90 11,75
Итого: з0,2? 27,2с 19з.29 ,l295,00

0,56 1 17,96 224,12 в,29 224, 332,4з 114,30 lJ.эz

День вторник

N9 рец,
Прием пищи,

наименование блюда

Масса
порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге

тическая

ценность
/ккя п)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 U А Е Са р Mq Fе
1 2 a 4

^
6 7 в о 10 1 12 13 14

3автпак

Хлопья кукурузные с
йоryDтом

50/50 6,00 7,3 з0,6 197,00 0,50 2,8
,1 

,в0 0,25 7,90 15,20 2,60 1,00

694
Какао на сryщенном

молоке
200 4,70 5,00 31,80 187,00 1,00 з,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

Батон з0 , ,^ 0,в7 15,42 78,00 0,01 0,2з 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

Итого: 1о,7 12,з 62,4 зв4 1,5 Ео 1,8 4,25 21 ,9 17,2 о,о 6

обед
Морская капуста
(пооизв.) 40 0,90 0,20 0,з0 24,90 0,04 2,00 2,50 0,87 24,00 0,40 ,102,00 9,60

lJz 200l10l1 в,00 3,60 20,00 100,80 0,00 6,00 120,20 2,з0 4з,00 46,00 1,00 1,20

500
Биточl<и рубленные из

птицы с соусом

сметанным
50/50 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,з9 9,12 10,67 1,з2

520 Пюре картофельное 150 3.1 5 6,45 21,90 16з,50 0,1 0 0,00 2з,60 1,20 3.00 1в.00 6.70
бз4 Компот из смородины 200 0.40 0,00 35,40 ,140,00 0,03 19,00 0,00 1,20 1в.00 13,00

,10,00 з,00
Хлеб ржаной с
паминапией

60 з,30 0,60 30,00 13в,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 2в,00 2,00

Мучное изделие 50 4,92 6,66 5,80 192,00 0,11 0,00 3,30 0,00 31,00 8,90 13,00 1,30

Итого: зз,26 25,о7 1 13,54 969,80 0.38 27,40 149,60 7,04 146 177,92 182,в7 25,12
Итого: 43,96 1а аа 175.94 135з.80 1,8в 33,20 151,40 11 168,29 1 95"1 2 1в9,27 з1,12



День среда

No рец,
Прием пищи,

наименование блюда
Масса
порции

Пищевые
вещества (г)

Энерге

тическая

ценность
/ккя п)

Витамины (мг)
Минеральные
вещества (мг)

Б ж у в1 с А Са р Мq Fе
1 2 3 4 я r) 7 8 9 10 11 12 1з 14 15

3автрак

3,1 1
каша молочная '

геркулесовая с маслом
1 50/з ,15,32

в,36 7,60 240,00 л aЕ 1,90 3,20 1,10 1,16 в,30 2,90 1,00

2
Бrгерброд с маслом и

джемом
з0/5/1 0 2,25 0,87 15,42 7в,00 0,01 0,з2 9,50 0,70 1,70 з,20 5,00 0,60

685 Чай с сахаром 200 0,20 00 15, 5в,00 1,00 3,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

Итого: 17,в 9,2з 38,02 376 1,2в 5,221 12,7 5,8 16,вб 13,5 11,9 6,6

3автрак
Кукуруза

з0 2,1з 8,80 9,47
26,20

0,00 6,00 10,00 1,50 20,00 50,00 13,00 0,80

1зв
Эуп картофельный с
<рупой, рыбой и зеленью

20011 1,80 з,00 8,00 в4,00 0,10 6,1 0 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00 12,00

493
Филе птицы, ryшенное в

сметанном covce
50/50 12,59 7,56 о,14 198,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,з9 90,1 2 10,67 1,з2

50в каша гречневая 150 2,50 3,34 14.30 186,00 0,10 0,00 23,60 1,20 3.00 55.00 18.00 0,00
705 напиток из щиповника 200 0,16 0,1 0 12,34 94,00 15,00 90,00 0,06 0.00 0,00 1,60 5,00 0,00

Хлеб ржаной с
ламинаDией

60 3,з0 0,60 30,00 ,lзв,60
0,06 0,01 0,з2 1,з0 21,00 95,00 2в,00 2,00

кондитеоское изделие 40 0.20 0,00 24,00 1з4,00 1,7 106 з.80 0,00 1,87 з,25 3,80 2,00
Итого: 22,6в 23,4а 98,25 в60,80 15.30 208.51 63,7в 6,77 55,26 35з,97 в4,47 18,12
Итого: 40,45 32,6з 136,27 12з6,80 16,56 21з,7з 76,4в 12,57 72,12 з67.47 96.37 24,72

fleHb: четверг

No рец.
Прием пищи,

наименование блюда

Масса

порции

Пищевые

вещества (г)

энерге
тическая

ценность
(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mq Fе
1 2 3 4 д о 7 8 9 10 11 12 1з 14

,15

Завтрак

161 уп молочныи с пшеном 200 5,30 28,з 0,4 16в,00 0,10 0,00 0,00 0,20 з,1 0 в,70 2,60 1,70

з0 0,в7 15,42 78,00 0,01 0,2з 29,5 0,70 ,19,00
0,30 1,20 0,60

694
(ака0 на сryщенном

иолоке
200 4,70 5,00 31,в0 1в7,00 1,00 з,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

Итого: 12,3 з4,2 47,62 4зз 1,11 J,ZJ 29,5 4,9 з6,1 1 7,8 7,3
Обед

Оryрец свежий 30 0,24 0,08 1,68 7,96 0,02 10.00 0.08 0,16 5,60 10,40 8,00 0,36
,1 

16
Борщ с фасолью,
сметаной и зеленью

200l10l1 17,40 4,2 4,60 115,00 0,1 0 20,00 1,00 0,20 29,00 4,в0 з0,00 1,00

451

котлета мясная

рубленная с томатным
сочсом

50/50 12,59 7,56 0,14 261,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

511 Рис отварной 150 J,/c 6"15 38,55 22в,00 0,20 17,00 6,50 0,20 5,1 0 8,00 24,00 1.00
699 напиток из лимона 200 1,64 1,54 24,08 ,1в7.00

0,00 7.00 1,60 0,30 в,00 5,00 4,00 1,00
Хлеб ржаной с
ламинарией

60 з,з0 0,60 30,00 13в,60 0,06 0,01 0,з2 ,1 

,30 21 ,00 95,00 2в,00 2,00

Фрукт 200 0,51 12.30 16,00 163,00 0,04 19.00 4.50 2,80 38,00 32,00 24,00 3,00
Итого: з9.4з з2,43 115,05 1 100,56 0.46 7з,41 14,00 5,1 3 1 13,09 164,з2 12в,67 9.68
Итого: 5,1 ,68 66,60 162,67 1533.56 1,57 76,64 43,50 10,0з 1 49,1 9 175,32 136.47

,16.98

]атон



fleHb пятница

Неделя:

N9 рец.
Прием пищи,

наименование блюда

Масса
порции

Пищевые

вещества (г)

Энерге

тическая

ценность
1кка п\

Витамины (мг)
l\Линеральные

вещества (мг)

Б ж у в1 А Е Са р Mq Fе
1 4 6 7 в о 10 11 12 lJ 14

3автрак

340

Омлет наryральный с
маслом и зелёным
гопоl llKoM

50lзl12 25,00 19 10 176,00 0,00 0,30 1,72 3,40 24,00 8,20 5,00 1,00

Батон з0 2,25 0,87 15,42 78,00 0,0,1 0,23 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

бвб чай с лимоном 200l7 0,30 0,00 I c,z 60,00 0,06 0,,10 2,з2 1,60 16,00 8,00 6,00 1,00

Итого: 27,6 19,9 40,62 314 0,07 0,6з 33,54 5,7 59 16,5 12,2 z,o

обед

50 Салат из свеклы с сыром 50 3,25 4,41 в,06 в4,60 0,02 5,94 0,02 0,12 101 ,08 80,92 21,63 1,23

124 Щи из свежей капусты со

сметаной и зелёнью
2o0!10l1 5,60 3,в0 7,20 96,00 0,00 6,00 12,20 2,30 4,30 4,60 1,00 1,20

506
Суфле из цыплят с
писом 1паповое'l ]

tt 10,в0 в,25 2,14 129,в0 0,05 l,co 3,75 0,48 2,10 ,1 ,1 

,09 21,6з 0,43

520 ПюOе каOтофельное 150 з,1 5 6,45 21,90 16з,50 0,10 0,00 2з,60 1.20 з.00 5.50 18.00 6,70

Сок (произв.) 200 0,1 0 0,00 25,20 96,00 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 8,00 4.00 1.00

Хлеб ржаной с
ламинапиёй

60 з,30 0,60 з0,00 1зв,60 0,06 0,00 0,00 1,з0 21,00 95,00 2в,00 2,00

мччное изле 50 0.20 0.00 24,00 19в,00 1.7 1.06 3,80 0.00 1,вт a lt 3,80 2,00

Итого 26,40 2з.51 1 
,18,50 906,50 0,29 13,50 43,37 7.00 1зв,з5 196,37 98,06 14,56

Итого: 5з,95 4з,з8 1 18,1 122о,50 0,36 14,13 76,91 12,7с 197.з5 212.87 1 10.26
,1 7,16

)
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,

, ¼ÕÝî Ø ßØéÕÒÐï æÕÝÝÞáâì ßàØÓÞâÞÒÛïÕÜëå ÑÛîÔ

:

´ÕÝì: ßÞÝÕÔÕÛìÝØÚ
½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

ýÕÝì: ÒâÞàÝØÚ
½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

-1 0 ÛÕâ

N9 àÕæ.
¿àØÕÜ ßØéØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 á ° µ ÁÐ à Mq FÕ

1 2 4 Ô 6 7 8 Þ 10 11 12 lJ 14 lí

3ÐÒâàÐÚ

Jll
ÚÐèÐ ÜÞÛÞçÝÐï ÜÐÝÝÐï á
ÜÐáÛÞÜ

,150/10 2,50 15,46 2,20 1Ò,1 ,00 0,00 0,30 172,ÞÞ 3,40 24,00 82,00 5,00 ,1 
,00

±ÐâÞÝ 30 2,25 0,87 15,42 78,00 0,01 0,23 2s,5 0.70 19.00 0,30 1,20 0,60

686 çÐÙ á ÛØÜÞÝÞÜ 200 0,×0 0,00 1¡ a 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60 16,00 8,00 6,00 1,00

¸âÞÓÞ. 5,05 ,16,33 32,82 3,19,00 0,07 0,5× 20,1 ,50 5,70 59,00 90,30 12,20 2,60

ÞÑÕÔ
³ÞàÞèÕÚ
ÚÞÝáñßRØ ßßR2 ÝÝëÙ

40 3,60 0,1 0 9,80 14,50 0,01 10,20 1,08 0,08 3,00 0,13 6,60 0,36

135
Áãß Ø× ÞÒÞéÕÙ áÞ
áÜÕâÐÝÞÙ Ø ×ÕÛÕÝìî

250110l1 16,40 18,72 ,10,36
1 18,00 0,×0 9,00 7,69 0,20 4,80 3,90 15,00 1,00

447
ÜlïáÞ ryèÕÝÞÕ á
íÒÞl l la ßrØ

60/60 11,07 0,00 1Ò5,00 0,1 0 5,00 2,00 2,80 17,00 2×,00 14,00 1,00

516 \4ÐÚÐàÞÝë ÞâÒÐàÝëÕ 200 3,96 0,93 25,49 147,00 0.20 0.00 2×.60 1,20 9,60 42,40 7,70 3,00
Ñ×9 ÚÞÜßÞâ Ø× áçåÞäàçÚâÞÒ 200 0,30 0,00 31 ,40 124,00 0,0,1 4,74 0,00 0,09 12,59 9.48 8,22 0,25

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐßØÕÙ 60 3,×0 0,60 30,00 13Ò,60 0,06 0,1 0 0,×2 1,30 21,00 9,50 2,Ò0 2,00

ÄÞçÚâ 200 íÛ^ J, JJ 25,40 172,00 0,11 0,00 3.×0 0.00 31.00 8,90 13,00 1,30

¸âÞÓÞ: 4,1 ,09 46,45 132,4t Ò99,1 0 n70 29,04 37,99 5,67 98,99 97.31 o LJz 8,91

¸âÞÓÞ: 46,14 62,78 165,27 1218,10 0,86 29,57 239,4 11,37 157,99 ,1Ò7,6,1 79,52 1,1 .51

10 ÛÕâ

N9 àÕæ,
¿àØÕÜ ßØéØ,

ÝÐØN/]ÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
i/KKa ß\

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 á ° µ ÁÐ à Mq FÕ
1 2 3 4 ° t] 7 Ò 9 10 11 12 1× 14 15

3ÐÒâàÐÚ

×11 1 50/5 15,×2 Ò,36 7,60 240,00 0,25 1,90 3,20 1,10 1,16 Ò,×0 2,90 1,00

2
±ãâÕàÑàÞÔ á ÜÐáÛÞÜ Ø

ß ÖñÜßÜ 30/×/,10 z,zí 0,Ò7 15,42 78,00 0,20 0,×2 29,50 0,70 19,00 30,00 5,00 0,60

692
(ÞäÕÙÝëÙ ÝÐßØâÞÚ ÝÐ
\rÞÛÞÚÕ

200 ×,17 2,6Ò 15,96 101,00 0,24 21,99 10,00 0,00 ÑÒ,×4 45,00 8,72 0,1 1

¸âÞÓÞ: 20,7 11,9 38,9Ò 419 0,69 24,21 42,7 1,8 88,5 ÑJ, J 16,62 1,71

¾ÑÕÔ
¸ÚàÐ ÚÐÑÐçÚÞÒÐï
(ßàÞØ×Ò,) 40 0,36 0,00 6,20

47,00
0,00 6,00 ,10,0á 1,50 20,00 50,00 ,13,00 0,80

147
Áãß á ÒÕàÜØèÕÛìî Ø

×ÕÛÕÝìî ÝÐ ÚãàØÝÞÜ
ÑçÛìÞÝÕ

250l1 3,20 ×,00 10,80 ,154,00 0,20 14,00 1,00 2,10 29,00 84,00 34,00 2,00

507
ÁãäÛÕ Ø× ÑàÞÙÛÕàÞÒ-
æëßÛïâ

70 14,25 , Û,) 16,×0 251,00 0,1 0 1×,00 21,00 0,1 0 22,Þ0 39,00 23,00 8,00

511 àØá ÞâÒÐàÝÞÙ 200 2,50 ×,31 14.30 152.00 0.20 17.00 ×5.60 0,20 51,00 80,00 24,00 1,00

ºÞÜßÞâ Ø× ÚÛãÑÝØÚØ 200 0,40 0,20 8,00 1×4,00 1,60 6,1 0 0,1 0 2.×2 2,50 3,70 2,20 0,60
ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐàØÕÙ

60 3,30 0,60 ×0,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,×0 21,00 95,00 2Ò,00 2,00

ÚÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ 40 0,20 0.00 24.00 134.00 1,1 106 3,Ò0 0,00 1,87 ¡Ð' 38,00 2,00
¸âÞÓÞ, 24.21 9,5× 109,60 1 010.60 2.16 1 62.1 0 71.50 7,52 147,37 357,0; 162,. 16,40

¸âÞÓÞ: 44,95 21,44 148,58 1429,60 ' °µ, 186,×,1 14,20 9,×2 2×5,87 44Þ,32 17Ò,Ò2 18,11



fleHb: áàÕÔÐ

½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

fleHb: çÕâÒÕàÓ
½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

-1 0 ÛÕâ

No àÕæ.
¿àØÕÜ ßØéØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
/ÚÚÐ ß'l

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 (. ° µ áÐ à Mq FÕ

1 2 4 5 6 7 8 Þ 10 11 12 13 14 15

3ÐÒâàÐÚ

×11
ÚÐèÐ ÜÞÛÞçÝÐï ßèÕÝÝÐï
á ÜÐáÛÞÜ

1 50/5 4,35 16,× 26,9 210,00 Þ,21 1,90 5×,20 1,10 2,19 aaÐ 2,50 1,00

1 ±ãÓÕàÑàÞÔ á ÜÐáÛÞÜ 30/× 0,Ò7 15,42 7Ò,00 0,00 0,00 2,95 0,70 19,00 3,00 5,00 0,60

686 çÐÙ á ÛØÜÞÝÞÜ 200 0,×0 0,00 l c,z 60,00 0,06 0,00 0,00 1,60 16,00 8,00 6,00 1,00

¸âÞÓÞ: ^Þ 17,2 57,52 34Ò 0,27 1,9 56,,15 3,4 Jc 1×,2× ,l3,5 2,6

ÞÑÕÔ
ÍryàÕæ
<ÞÝáÕàÒØ àÞÒÐÝÝ ë Ù

40 0,36 0,00 6,20 26,20 0,00 6,00 10,00 1,50 20,00 50,00 13,00 0,80

138
Íãß ÚÐàâÞäÕÛìÝëÙ á
rßvßßÙ (ßl 

t teHo)
250 3,30 5,90 1Ò,90 143,00 0,10 6,10 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00 12,00

42×
JÕäáâàÞÓÐÝÞÒ Ø×
-ÞÒïÔØÝë 60/60 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 l ,cz

508 {ÐèÐ ÓÞÕçÝÕÒÐï 200 2.50 J.o+ 14,30 186,00 0,10 0,00 23,60 l .zu 3,00 55,00 1Ò,00 0,00

Ñ×4 (ÞÜßÞâ Ø× ÒØèÝØ 200 0,40 0,00 ×5,40 140.00 ,15,00 30 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 0,00

ºÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐÞØÕÙ

60 3,30 0,60 30,00 ,138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 2,1 ,00 95,00 28,00 2,00

ÄàãÚâ 100 0,51 2,×4 14,00 192,00 0,04 ,19,00 4,50 2,80 ×,80 32,00 2,40 3,00

¸âÞÓÞ: 22,96 19,74 1 1Ò,94 ,1035,Ò0 15,34 37,80 64,1 6 9,57 57,19 ×01.72 Ò×,07 19,12

¸âÞÓÞ: 29,8 36,91 176,46 1×83,Ò0 15,6,1 39,70 120,31 12,g7 92,1 9 314,95 96,57 21 ,72

: 7-10 ÛÕâ

Nç àÕæ.
¿àØÕÜ ßØéØ, .

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
/ÚÚÐ ß')

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ ÁÐ à Üq FÕ

1 2 J 4 t 6 7 Ò 9 10 11 12 4D 14 4t

3ÐÒâàÐÚ

160

Áãß ÜÞÛÞçÝëÙ á
ÜÐÚÐàÞÝÝëÜØ Ø×ÔÕÛØïÜØ
(ÒÕàÜØèÕÛì)

200 5,30 áÐ1 0,4 168,00 0"10 0,00 0,00 0,20 3,1 0 Ò,70 2,60 1,70

±ÐâÞÝ ×0 2,25 0,Ò7 15,42 78,00 0,01 0,2× 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

692
ºÞäÕÙÝëÙ ÝÐßØâÞÚ ÝÐ

ÜÞÛÞÚÕ
200 ×,17 2,6Ò 15,96 ,101 

,00 0,24 ,l ÞÞ 10,00 0,00 68,34 45,00 8,72 0,1 1

¸âÞÓÞ: 10,7 3,1 ,9 ×1,78 ×47 0,×5 22,22 aoq ßÞ 90,44 54 12,52 2,41

ÞÑÕÔ
-lÞÜØÔÞà 

áÒÕÖØÙ 40 0,60 2,5Ò 2,40 58,00 170,00 106.00 0,00 ,1 
,×0 12,00 9,00 10,00 28,00

1 
,10 ±Þàé Ø× áÒÕÖÕÙ ÚÐßãÞâë

íÞ áÜÕâÐÝÞÙ Ø ×ÕÛÕÝìî
25ol1ol1 1,80 ×,2Þ 12,ÞÞ 98,00 0,00 6,00 12,2Þ 2,×Þ 4,×0 4,60 1,00 1,20

389
ºÞâÛÕâÐ àëÑÝÐï
[ßÐßÞÒÐï)

bU 12,59 7,56 0,14 198,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

520 ßîàÕ ÚÐàâÞäÕÛìÝÞÕ 200 ×,15 75 21,90 16×,50 0.1 0 0.00 2×,60 1,20 ×,00 5,50 ,18,00 0,00

oJl ÚÞÜßÞâ Ø× ïÑÛÞÚ 200 7,26 7,40 15.44 142,0Þ 0,00 ,1 .60 1,60 0,00 25,00 10,00 1.40 4,00

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßïÜØÝïßØÕÙ

60 3,30 0,60 30,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,×0 21,00 Z,oo 28,00 2,00

ºÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ 40 0,20 0,00 24,00 1×4,00 1,72 106 3.Ò0 0,00 1,87 2,35 ×,80 z.vU

¸âÞÓÞ; 2Ò.90 28,09 105,8Ò 932,1 0 170,20 220,00 41 ,20 6,27 / J.íÞ 43,2× Ò2,87 ×Ò,52

¸âÞÓÞ: 39,62 59,94 137.66 1279.10 170.55 242 Ò0,70 7,17 164,00 97,23 95,×9 40,9×

á



´ÕÝì: ßïâÝØæÐ
½ÕÔÕÛï: ßÕàÒÐï

-10 ÛÕâ

Ns àÕæ.
¿àØÕÜ ßØéØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
rKKa ß\

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò,1 µ ÁÐ à Ü FÕ
1 , 4 µ 6 7 8 9 10 1 1 13 14 lí

3ÐÒâàÐÚ

304 ÚÐèÐ Ø× ßèÕÝÐ á Ø×îÜÞÜ 150 4,35 ,16,× 26,9 210,00 0,21 1,90 53,20 1,10 2.1 9 2,2× 1,00

5ÐâÞÝ 30 2,25 0,Ò7 15,42 7Ò,00 0,01 0,2× 2s,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

694
(ÐÚÐÞ ÝÐ áryéÕÝÝÞIØ
çlÞÛÞÚÕ

200 4,70 5,00 ×l,Ò0 1Ò7,00 1,00 ×,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

¸âÞÓÞ: 11 zz 74,12 475 1,22 ,1× Ò2,7 5,8 JJ 4,5× 7,7 ì,ì
ÞÑÕÔ

45

íÐÛÐâ Ø× ÚÒÐèÕÝÝÞÙ
(Ðßçáâë 40 0,80 3,00 4,Ò0 50,40 0,00 10,00 0,00 0"10 3,00 0,10 6,60 0,40

144
Íãß Ø× ÞÒÞéÕÙ á

äÐáÞÛìî, áÜÕâÐÝÞÙ Ø

×ÕÛÕÝìî
25ol10l1 1,Ò0 3,20 ,12,00 9Ò,00 0,00 6,00 120,2Ð 2,×0 43,00 46,00 1,00 1,20

431 ¿ÕçÕÝì ßÞ-áâàÞÓÐÝÞÒáÚØ 60/60 13,60 13,60 ×,90 195,00 0,05 4,60 0,00 2,46 24,8Ò 64,42 7,20 0,6×

á lo ÐÚÐàÞÝë ÞâÒÐàÝëÕ 200 3.96 0.93 25,49 244.50 0,1 × 0.00 1Ò,ÒÑ 3,50 10,00 14,20 9,50 3,3×
639 200 0,30 0,00 3,1 ,40

,124,00 0,01 4,74 0,00 0,09 12,59 9.48 Ò,22 0.25
ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐDØÕÙ

60 ×,×0 0,60 ×0,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,×0 21,00 95,00 2Ò,00 2,00

ÄàãÚâ 200 /, Þ, 6,66 50,80 172,00 0,11 0,00 3,30 0,00 31,00 8,90 1×,00 1,×0

¸âÞÓÞ: 28,68 27,99 15Ò.39 1022.50 0.36 25.34 1 42.36 9,75 145.47 238,1 0 7×,52 9,,11

¸âÞÓÞ: 39,9Ò 50,1 6 232,51 1497,50 1,58 30,47 225,06 15,55 17Ò,47 242,6× 81 ,22 15,71



½ÕÔÕÛï: ßÞÝÕÔÕÛìÝØÚ

fleHb: ÒâÞàÐï

´ÕÝì ÒâÞàÝØÚ
½ÕÔÕÛï: ÒâÞàÐï

10 ÛÕâ

N9 àÕæ.
¿àØÕÜ ßØéØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
( ÚÚÐÛ)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 á ° µ ÁÐ à Mq FÕ

1 2 J 4 5 Þ 7 Ñ Þ 10 11 12
,13 14 15

3ÐÒâàÐÚ

×11
ºÐèÐ ÜÞÛÞçÝÐï àØáÞÒÐï
á ÜÐáÛÞÜ

1 50/5 5,60 6,× 34,Ò 205,00 0,00 0,40 46,2 0,90 7,2 ,l0,4 2Ò,5 0,30

2
±ãÓÕàÑàÞÔ á ÜÐáÛÞÜ Ø

ÔÖÕÜÞÜ
30/3/1 0 2,25 0,87 15,42 78,00 0,20 0,×2 29,50 0,70 19,00 ×0,00 5,00 0,60

ÑÒ5 ÇÐÙ á áÐåÐàÞÜ 200 0,20 0,00 lí 58,00 0,00 0,1 0 0,50 0,00 12,15 Ò,24 5,90 0,Ò7

¸âÞÓÞ: Ò,05 7,17 65,22 ×41 0,2 0,Ò2 76,2 1,6 ×8,35 4Ò,64 ×9,4 1,77

¾ÑÕÔ

17
ÐÛÐâ Ø× áÞÛÕÝëå

40 0,07 7,74 1,44 62,40 0,02 4,74 0,02 0,12 101,08 Ò0,92 21,63 1,23

l ÐÞ Áãß ÓÞàÞåÞÒëÙ á ×ÕÛÕÝìî 25011 1,80 3,20 12,00 9Ò,00 0,00 6,00 120,20 2,30 43,00 46,00 1,00 1,20

4×7 ³ãÛïè Ø× áÒØÝØÝë 60/60 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,×9 9.12 10.67 1,32

516 ÜÐÚÐàÞÝë ÞâÒÐOÝëÕ 200 ×,96 0,9× 25,49 147,00 0,20 0,00 23,60 1,20 9,60 42,4Þ 7,70 3,00
704 ÚÞÜßÞâ Ø× ÚçàÐÓØ 200 0.×0 0.00 35.00 126.00 0,04 0,00 0,30 1,60 3,60 8,00 ,10 1,00

ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ÛÐÜØÝÐÞØÕÙ

60 3,30 0,60 ×0,00 1×Ò,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

ÄàçÚâ 200 0,20 0,00 24,00 172,00 1,7 106 ×,80 0,00 1,Ò7 2,×5 ×,Ò0 2,00

¸âÞÓÞ: 22,22 20,03 128,07 954,00 0,×Ñ 117,14 147,92 6,69 1Ò6,54 2Ò3,79 74,90 11,75

¸âÞÓÞ: 30,27 zl,z|J 193,29 1295,00 0,56 1 17,96 224,12 Ò,29 224,89 ××2,4× 1 14,30 13,52

âÝÐï 10 ÛÕâ

No àÕæ.
¿àØÕÜ ßØéØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
(ÚÚÐ ß')

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ ÁÐ à Mq FÕ
1 J 4 µ 6 7 Ò Þ ,10

11 12 13 14 15
3ÐÒâàÐÚ

50/50 6,00 ×0,6 197,00 0,50 2,8 1,Ò0 0,25 7,90 15,20 2,60 1,00

694
{ÐÚÐÞ ÝÐ áryéÕÝÝÞÜ
ØÞÛÞÚÕ

200 4,7Þ 5,00 31,Ò0 ,l87,00 ,1 
,00 3,00 0,00 4,00 14,00 2,00 4,00 5,00

íÐâÞ½ 30 2,25 0,87 15,42 78,00 0,01 0,23 29,5 0,70 ,19,00 0,30 1,20 0,60

¸âÞÓÞ: 10,7 12,× 62,4 384 1,5 5,Ò 1,Ò 4,25 21 ,9 17,2 Þ,Þ 6

ÞÑÕÔ
VlÞàáÚÐï ÚÐßãáâÐ
|ßÞÞØ×Ò.)

40 0,90 0,20 0,30 24,90 0,04 2,00 2,50 0,87 24,ÞÞ 0,40 102,00 9,60

132
fÐááÞÛìÝØÚ áÞ áÜÕâÐÝÞÙ

/ ×ÕÛÕÝìî
25ol1ol1 8,00 3,60 20,00 100,Ò0 0,00 6,00 12Þ,2Þ 2,30 43,00 46,00 ,l 

,00 1,2Þ

500
íØâÞçÚØ àãìÛÕÝÝëÕ Ø×
lâØæë á áÞãáÞÜ
]ÜÕâÐÝÝëÜ

60/60 12,59 7,56 0,14 210,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,×9 9,12 10,67 | ,JZ

520
-1îàÕ ÚÐàâÞäÕÛìÝÞÕ 200 J, lí 6,45 21,90 163,50 0,1 0 0,00 2×,60 1,20 3,00 5,50 1Ò,00 6,70

Ñ×4 {ÞÜßÞâ Ø× áÜÞàÞÔØÝë 200 0,40 0,00 35.40 140,00 0,0× 19.00 0,00 1,20 ,18,00 13,00 10,00 3,00
ºÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐÞØÕÙ 60 3,30 0,60 ×0,00 138,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

{ÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ 18 4,g2 6,66 5,80 192,00 0,11 0,00 3,30 0,00 ×1,00 8,90 1×,00 1,30

¸âÞÓÞ: 33,26 25,07 1 13,54 969,80 0,×8 27,40 149,60 7,04 146,39 177,92 1Ò2,67 25,1
¸âÞÓÞ: 43.96 ×7.×7 175.g4 ,1353.80 1.88 33,20 ,151.40 1.29 16Ò.29 195,12 1Ò9,27 3,1 .1

)

1



´ÕÝì áàÕÔÐ
½ÕÔÕÛï: ÒâÞàÐï

fleHb: çÕâÒÕàÓ
½ÕÔÕÛï: ÒâÞàÐï

'-10 ÛÕâ

Ns àÕæ
¿àØÕÜ ßØéØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
1ÚÚï ß\

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò,1 ° µ ÁÐ à Mq FÕ
1 2 3 4 5 6 7 Ð Þ 10 11 12 ,1× 14 15

·ÐÒâàÐÚ

311
ÚÐèÐ ÜÞÛÞçÝÐï
ÓÕàÚãÛÕáÞÒÐï á ÜÐáÛÞÜ

1 50/5 15,32 8,36 7,60 240,00 0,25 1,90 ×,20 1,10 1,16 Ò,30 2,90 1,00

, ±àÕàÑàÞÔ á ÜÐáÛÞÜ Ø

ÔÖÕÜÞÜ ×0/3/,l0 2,25 0,Ò7 15,42 7Ò,00 0,01 0,×2 Þµß 0,70 1,70 3,20 5,00 0,60

685 çÐÙ á áÐåÐàÞÜ 200 0,20 0,00 15,00 58,00 1,00 3,00 0,00 4.00 14,00 2,00 4.00 5,00

¸âÞÓÞ: 17,Ò 9,23 38,02 376 |,zo F aa4 12,7 5,Ò ,16,ÒÑ 13,5 11,9 6,6

3ÐÒâàÐÚ
ºãÚãàã×Ð

30 2,13 8,80 9,47
26,20

0,00 6,00 10,00 1,50 20,00 50,00 13,00 0,Ò0

138
Áãß ÚÐàâÞäÕÛìÝëÙ á
ÚàãßÞÙ, àëÑÞÙ Ø sÕÛÕÝìî

250l1 1,80 3,00 8,00 Ò4,00 0,1 0 6,10 26,00 2,60 3,00 59,00 6,00 1 2,00

49×
ÄØÛÕ ßâØæë, ryèÕÝÝÞÕ Ò

áÜÕâÐÝÝÞÜ covce
60/60 12,59 7,56 0,14 19Ò,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 90,1 2 10,67 1,32

50Ò ºÐèÐ ÓàÕçÝÕÒÐï 200 2,50 3,34 14,×0 186,00 0"1 0 0.00 23.60 1,20 ×,00 55,00 1Ò,00 0,00
ÝÐßØâÞÚ Ø× èØßÞÒÝØÚÐ 200 0,16 0"1 0 12,×4 94,00 15.00 90.00 0,06 0,00 0,00 1,60 5,00 0,00
ºÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐàØÕÙ

60 ×,×0 0,60 30,00 1×Ò,60 0,06 0,01 0,×2 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

ÄàãÚâ 100 0.20 0,00 24,00 1×4,00 1,7 106 3,Ò0 0,00 1,Ò7 ×,25 ×,Ò0 2,00
¸âÞÓÞ: 22,68 2×,4 9Ò,25 860,Ò0 15,30 20Ò,51 63,7Ò 6,77 55,26 ×53.97 Ò4,47 1Ò,12
¸âÞÓÞ: 40,45 ×2.6× 1×6,27 1236,80 16,56 213,7× 76.48 12,57 72,12 367,47 96,37 24,72

: 7-10 ÛÕâ

N9 àÕæ
¿àØÕÜ ßØéØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
t'ÚÚï ß\

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 ° µ ÁÐ à Mq FÕ
1 2 2 4 6 7 8 9 ,10

11 12 1× 14 15
3ÐÒâàÐÚ

161 Áãß ÜÞÛÞçÝëÙ á ßèÕÝÞÜ 200 5,30 28,3 0,4 168,00 0,1 0 0,00 0,00 0,20 3,1 0 Ò,70 2,60 1,70

±ÐâÞÝ 30 2,25 0,Ò7 15,42 7Ò,00 0,01 0,2× 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

694
ºÐÚÐÞ ÝÐ áryéÕÝÝÞÜ
ÜÞÛÞÚÕ 200 4,70 5,00 31,Ò0 ,l87,00 1,00 3,00 0,00 4,00 ,14,00 2,00 4,00 5,00

¸âÞÓÞ, 12,× ×4,2 47,62 43× 1 ,11 ×,23 29,5 Ô 36,,1 11 7,8 ÐÐ
¾ÑÕÔ

ryDÕæ áÒÕÖØÙ 40 0,24 0,0Ò 1.68 7,96 0,02 10.00 0,08 0,16 5,60 10,40 8,00 0,36
1,16

±Þàé á äÐáÞÛìî,
áÜÕâÐÝÞÙ Ø ×ÕÛÕÝìî 250110l1 17,40 4,2 4,60 115,00 0,1 0 20,00 1,00 0,20 29,00 4,80 ×0,00 1,00

451
ÚÞâÛÕâÐ ÜïáÝÐï

àãÑÛÕÝÝÐï á âÞÜÐâÝëÜ
íÞçáÞÜ

60/60 12,59 7,56 0,14 261,00 0,04 0,40 0,00 0,17 6,39 9,12 10,67 1,32

511 ÀØá ÞâÒÐàÝÞÙ 200 6.,15 ×8,55 228,00 0,20 17,00 6,50 0,20 5"| 0 Ò.00 24,00 1,00
699 ÝÐßØâÞÚ Ø× ÛØÜÞÝÐ 200 1,64 1,54 24,08 ,1Ò7,00 0,00 7,00 1,60 0,×0 8,00 5,00 4,00 1.Þ0(ÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á

ßÐÜØÝÐàØÕÙ 60 3,30 0,60 ×0,00 138,60 0,06 0,01 0,×2 1,×0 21,00 95,00 2Ò,00 2,00

{ÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ Jo 0,51 12,30 16,00 163,00 0,04 19,00 4,50 2,Ò0 ×8,00 32,00 24,ÞÞ ×,00
¸âÞÓÞ: ×9,4× ×2,4× 1 15.05 1 100,56 ,46 7×,41 14.00 5,1 × 1 

,1×.09 164,×2 12Ò,67 9.6Ò
¸âÞÓÞ: 51,6Ò oo.oL 162,67 15××.56 1,57 76,64 4×,50 10,03 ,149 19 175,32 1×6,47 16,9Ò



´ÕÝì ßïâÝØæÐ
½ÕÔÕÛï: ÒâÞàÐï

-10 ÛÕâ

Ne àÕæ.
¿àØÕÜ ßØtÛØ,

ÝÐØÜÕÝÞÒÐÝØÕ ÑÛîÔÐ
¼ÐááÐ
ßÞàæØØ

¿ØéÕÒëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (Ó)

ÍÝÕàÓÕ-
âØçÕáÚÐï

æÕÝÝÞáâì
/ÚÚï ß)

²ØâÐÜØÝë (ÜÓ)
¼ØÝÕàÐÛìÝëÕ
ÒÕéÕáâÒÐ (ÜÓ)

± Ö ã Ò1 (- ° µ ÁÐ à Mq FÕ
1 2 1 4 Ô 6 7 8 9 10 11 12 1× 14 15

3ÐÒâàÐÚ

340

¾ÜÛÕâ ÝÐryàÐÛìÝëÙ á
l\,1ÐáÛÞÜ Ø ×ÕÛñÝëÜ
ÓÞßÞll lKoM

50l×l12 25,00 19 10 ,176,00 0,00 0,×0 1,72 ×,40 24,00 Ò,20 5,00 1,00

±ÐâÞÝ 30 2,25 0,Ò7 15,42 7Ò,00 0,01 0,23 29,5 0,70 19,00 0,30 1,20 0,60

686 çÐÙ á ÛØÜÞÝÞÜ 20017 0,30 0,00 1á a 60,00 0,06 0"l 0 2,32 1,60 16,00 8,00 6,00 1,00

¸âÞÓÞ: 27,6 19,9 40,62 314 0,07 0,63 ××,54 FÐ 59 ,16,5 12,2 2,6

¾ÑÕÔ

50 ÁÐÛÐâ Ø× áÒÕÚÛë á áëàÞÜ 50 3,25 4,41 Ò,06 84,60 0,02 5,94 0,02 Þ,12 101 ,08 80,92 21,63 1,23

124 ÉØ Ø× áÒÕÖÕÙ ÚÐßãáâë áÞ
áÜÕâÐÝÞÙ Ø ×ÕÛÕÝìî

250l10l1 5,60 3,80 7,20 96,00 0,00 6,00 12,20 2,×0 4,30 4,60 ,1 
,00 1,20

506
ÁãäÛÕ Ø× æëßÛïâ á
ÞØáÞÜ (ßÐÞÞÒÞÕ) 70 10,80 Ò,25 2,14 129,80 0,05 1,56 3,75 0,48 2,10 ,1 1,09 21,63 0,43

520 ßîàÕ ÚÐàâÞäÕÛìÝÞÕ 200 Ð 1á 6.45 21,90 163,50 0,10 0,00 23,60 1,20 ×,00 5,50 1Ò,00 6,70
ÍÞÚ (ßàÞØ×Ò.) 200 0.10 0,00 25,20 96,00 0,06 00 00 1,60 5,00 00 4,00 1,00
ÅÛÕÑ àÖÐÝÞÙ á
ßÐÜØÝÐDØÕÙ

60 3,30 0,60 ×0,00 13Ò,60 0,06 0,00 0,00 1,30 21,00 95,00 28,00 2,00

ºÞÝÔØâÕàáÚÞÕ Ø×ÔÕÛØÕ 20 0,20 0,00 24,00 ,19Ò,00 1,7 1,06 3,Ò0 0,00 ,1 
,Ò7 2,×5 ×,Ò0 2,00

¸âÞÓÞ: 26,4á 23,51 118 906,50 29 13,50 4×,×7 7,00 1×Ò,35 ,196,×7 98,06 14,56
¸âÞÓÞ 53,95 43,38 1 1Ò,50 ,l220,50 0,36 14.13 76.91 4í ÐÓ 197,35 212,Ò7 1 10,26 17,16


