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Защита прав и достоинств  

ребенка в законодательных 

актах: 
 

Конвенция ООН о правах ребёнка 

даёт определение понятия 

«жестокое обращение» и 

определяет меры защиты (ст.19) 

 

Уголовный кодекс РФ  

предусматривает ответственность: 

- за совершение физического и 

сексуального насилия, в том числе 

и в отношении 

несовершеннолетних 

(ст.ст.110-125, 131-135); 

      - за преступления против семьи и 

несовершеннолетних (ст.ст.150-

157) 

 

Семейный кодекс РФ гарантирует: 

- право ребёнка на уважение его 

человеческого достоинства (ст.54); 

- право ребёнка на защиту 

своих  прав и законных интересов, 

а также на защиту от 

злоупотреблений со стороны 

родителей (ст.56); 

- лишение родительских прав, как 

меру защиты детей от жестокого 

обращения с ними в семье (ст.69); 

- немедленное изъятие ребёнка 

при непосредственной угрозе 

жизни и здоровью (ст.77). 
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Шаг 1. Обратись за помощью   

Доверься взрослому, которому 

веришь (родитель, учитель, друг 

семьи, психолог).   

Сохрани доказательства (скриншоты 

угроз, фото синяков, аудиозаписи и 

пр.).   

 
Шаг 2. Защити себя   

Если агрессор рядом: постарайся 

уйти в людное место.   

Если это кибербуллинг: заблокируй 

обидчика, пожалуйся в социальные 

сети.   

 
Шаг 3. Помни:   

Ты не виноват(а)!   

Что делать, если  

ты столкнулся с насилием?    

Физическое насилие –

 преднамеренное нанесение 

физических повреждений. 

Сексуальное насилие (или развраще-

ние) - вовлечение ребёнка с его 

согласия и без такого в сексуальные 

действия со взрослыми, с целью 

получения последними удовлетворения 

или выгоды. 

Психическое (эмоциональное) 

насилие - периодическое, длительное 

или постоянное психическое 

воздействие на ребёнка, тормозящее 

развитие личности и приводящее к 

формированию патологических черт 

характера. 

Пренебрежение – это игнорирование  

значимых  потребностей.   
 

Важно! Даже если это делает 
«близкий человек» — это НЕ 

Oсновные формы   

жестокого обращения:  

• Не обесценивай его чувства («Да 

ладно, это ерунда» — так нельзя).   

• Предложи поддержку: «Я с тобой. 

Давай вместе найдём помощь».   

• Сообщи взрослому, если друг в 

опасности и даже тогда, когда он 

просит никому не рассказывать. 

Как помочь другу? 
Что такое 

жестокое обращение? 
 

Это любое действие, которое 
причиняет тебе физическую или 
э моциональную боль .  Сюда 
относится:   
- удары, толчки, лишение еды/сна/
лечения; 
- прикосновения без согласия, шантаж 
интимными фото; 
- угрозы, унижения, контроль. 

Жестокость — это слабость, 

а не сила. Ты заслуживаешь 

уважения ВСЕГДА. 


